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����������
� ����������� � ��������� ��������� � ���� ���������� �� ������������� �
������� ������ �
 �� �� �
�� ������ �� ������
 ��������� ����������� �������
������� 
���  ›���� ������������ ��������� ������� �����-���� �����
, ����������, ������ ��� ������� � �
 �������, ��� ������������ ����������� �
 ������. 	������
 �� �����
 ������������ 
����� �������������
� ���������
� �����, � ��������� �����

, ��������, ��� ��� ������� ��������.

���������� �� �������

 ��������
 � ��������� �������

 �������������� �� ��������, ��� ��� ���������
 ��� ������������
 ��������� ������������ �������
������� ���  ›����, 
��� ��� �� �������� ������������ ����� �������, �� ���������
�� ����� ���������� � ���������� ��������� ����. �� ����������� ������ � ���������, �������� ������������� 
��������� �������
 �������
�� �������
�� �������.

��� �������� ������������ � ���� ���������� ���������� ��������� ����������� �������
������� �  ›���� ������� ��� ������
� ���
 ����������������. ������ ���������
� 
�������� ���������������� ��� ����
-���� ��������, ��� �
�������

, ��� � �������������

. ��������������� �� ������������� � ������������� ��������� ����� �� ��������
. 
��������� ����������� �������
������� ���  ›���� �� � ���� ������ �� ����� ��������������� �� �������
� ���� � ���������� ��� �������������. 

������ ������� � INIS.
������ � ������� � L�IV Com Sarl. 
������� � ����������� �������. 
	������ �� ������� ��
� � ������������ «���� ���».
���������� � ���������.
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��������� ����������� ��������������� � ��
��
 �	������ ��������������� ������ ��������� � ����� 
������ �� ������������ ����� �� ������������ �����, �����	� �������� ��� ������ � ��������� �������� ������ 
����	�, ��������	� �� ������ ������ ���������� ������� � ������������ �������� �����������. ��������� �	� 
������ ����������� �� ����� ��� 180 ���� ������ (����������, ��� ›�� �������, ������ ������� �� ��	,  ��������� 
����������	� ���� ��������	� ����›���� � ���������	� ���������) �� 56 ����� ����. ���� ����›� � �������-
����� ������������ ���� ������	 �������, ����������	� ���� ������	 ��� � �����	� ���� ����� ��
��
. 
�������� ������� ��� ����� �	�� �	 ���������� ��� �����������������, ��������� � ��	�� ���� ���� �����. 

���������� ���������� ������� � ������������ �������� �����������, ������ ������� � ������ ����	� ���������-
���� ��������� �� ��� �����, � ���������, ���� ������, �����	� ������������ ������������	� ����� ��������� 
������� � ������ ������, ��������������� ���� ������� ������. ��� � ��
��
 �	������ ����� ��������-
����� ������  �����������  � ��  �����  �� ���������� � �����  �� ����������� �������; ����  ������  �� 
������ ����	� ��
��
/����* (UNICEF/TASC); ������  ����������� , �����  ������  � ����� �������� 
�� ������ � ������������� ����	� ���; �����  ������  � �������� ������������ �� ������ ����	�, ��� ����	� 
� ��� ������ ����������	� ������������; �� �� ������� � ������  �� ���  �� ����� � ����������; ������ ������ 
�� ����������� � �	����  � ���� 
������� �� �����������  ��������; ������ �����, ����� L’IV com Sàrl � ����  
�������  �� ����������� ������; ������� ������� � 
�������  �����-�����  �� ����������� ������; �, �������, 
������� �������-�������� �� �� �������������� � ��������  � ����������� �������� �������	� ������ ����� 
�������.

��������� ����������� ��������������� � ��
��
 �	������ ����� ������������� �� ›��� � �������� � ���-
�����  ����������, �������� � � �������� �������: ��������� �������� ����� ������ ��� ����������� ������	 
����������� ����������	� �����, �������›���� ��������� �������� (AGFUND); ��������  ��›���������� 
��������������� �����	, �������������� �������, �������, �����������, ��������, ������ � �����������-
���; ����������  ��� �  ��� �� ��	� ������������ � ������� ���������������, ������� �� �������� �� ������-
������� � ������������ ���, ������������  �����  ������������ ����������� �  ��������� ���.
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�
���������� �� ���� ���� ����� ����� 2000 ����� ���������� ��-�� ������ ������� �� ������� �� �	������� ����-

�	 ��� ��� ���	������� «����������� �� ���», �����	� ����� �	�� �	 �������������. ���������� ���� ���� ��-
��� � �������, �����, ������� � ������, ��� ��� � ��� ���, � ��� � �� ��� ��������, � ����� ��� ����	���� ������� 
�� ��� ����›�����. ����� �������� ����� ������������ �������� ����� ������ �����.

��� ������ ���� ��������� ����������� ��������, �� �	�����	� �����	 ���������� ����� �������  ������ �� 
�����. �� �	�����	� �����	 �������� ����� �������� �������� ������������, ������� ����� ������� �����-
��� �� ��� ������	 ������� �����: ��������� � �� ���� ������,  ���  � ���	. ���� ����� ����� �������� �	���� 
����� �����, ��� ›�� � ��������, ��������  ��� � ����������� ������� ������� ��›�›��	 ����������������� 
������, �����	� ���� ��	 �� ��� �����.

��������� �������� ����������� ������������ ����� ���, ��� � ������ � ������������ ������� ��� ���� �� � ���-
����� �� ������ �������� �����. ������›�� �������
� �������� � ������������ �������� ����������� ������-
��� ����������� ���������������, ������� ���� ��� � ������ ����������� ����������� �������	 ���	���� 
���� � �������	 �������� ����������� � ������� �� ������������ ������� ��� ���������� ��������������� � ����� 
����›�����, �������›����� ��������� ��������. ��������� ������� � ��	�  ����� �� ���� ������������, ����-
�������›�� ��� ���������	 � �������	� ������	, ������ ������������� ������ �� ������	� ��� ����, � �����	�� 
������������ �� ������ �������.

������� ��������, �������	 � �����������   ����� ��	�, ���   ������	�. ������  ��������� �������� ��������-
������� ������������ �����������, �����	� �������� ��� ������	�, �����������	 ��� ��›��	 �����. � ����� ��-
�	����	� ��� ������������ �����  ����� ��, ��������, ���� �›��: ���������	� ����� ��� ����� � ����������, 
����������	� ����	, ������ ��	� ��� �����  ������� ����������� ����������, ���������� ����������	� ������-
���, ��� ��������� �������� �	 ������� ���	 � ������ � ������� �� ����� �������.

������������ ��������������� �����	 ������ ��������� � ���� � ������������, ���������� � �������������, 
� ����� �  ���� �� ������-���������� � �� ������������. � ����� �� ��� ������	� �������� ������ �����������, 
���������, �������� � ����������� ������������.

����	� �������
� ������ � ������������ �������� ����������� ������ ��������������� ��� ���������� � ��-
���������
 	����������� ��������� ��� �� �������� ������� � ��������� �����, ��������  � ����� 2006 �. �� 
�	� �����›��  �	�����	� � �������	� � �������� �������. ��� ������� ������������, ��� ��������	 �� 
���������›���� �������� ����������� � ������� ��� ������ �����	 �	�� ������������	 � ��������� �������-
��� ����� ����� � �� ��� ������� ���������, ��������	� ��  � ������  ������ ����� �����.


���	 �����	���� ����������	�  ����� � ������������ �������� ����������� � �������, ����������� � ����  
���������	�  �����. ��� ����	� ��� �����	 ������� � �����  ���	����� ���������� � ������������ ��� ��	 � 
������ ��������	� ���������. ��� ������� �������	� �	��������, �������� � ������� ��������	, �������	� 
���������� ����  �������� ����������� � ���	����  ������ �������� � �������� ��� ����� � ����� �� ���� ����. 
���������� ���	����	� ��� ����� ��������� ������� ����� �	���� ������� ������.

�������� ��� ��� �������
���������	� �������� 
�����������	� ��������
��������� ����������� ��������������� �������� ����� ���
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����������� ��������� � ������ �������, ���������������� ����� ����� ��������������� ����,  ���������, 
��� ��� ���� ����� ����� �� ��������	�  ������ ����� � �� ��›��  �� ����� � �������. � ��������� �������-
��, ��� ������ �	, �� ��	 �  ���������, �����������	� ��  ��� �� ������ ��� �� ��›�� , �����	 ��������������� 
 ����������	� ������, �������� � ������� ������������ � ���������������. ������������� ����������� ���� ���� 
����������� �� �����, �� ����� ����� �������� �����������	�� ����������. ���� ����� ���������	 ���������� � 
������ ������������ ����� �  �����	 � ��������� ����� ����� � ��� �� �����. ������ ����������, ����������, 
� ��� ����, ������������ � ������������� ��� �����, � ������� ��� ��� �, ������ ������ ����. ����� �������, 
����� ����� �� ���������� ��� �����.

���� ������, � �������������	� ������������� ��������, � �������� ������� ���������� ���������� ������� 
� ������������ �������� �����������1, � ������� ������ ������������ ����� ���������	� ������ � �������	� 
����� �� �	�����	� ������� ����� (�������-����������	� �����,  ��������, ������, ������� � �	���	 � �����-
�����), � � ���, ��� �� �������������.

��›�� ���� ��������� ������� � ������� ������ ���� �›��:
 ���	���� ��������� �������, �������� ����� � ������� �������� 

����������� �� ���� ����;
 �������� �������� � ����������� ���������›���� ������� ����� 

� ������������� �����, ��� �������� �� ������������� ��������� 
���������������� ���;

 ���� ������������, �����	� ��� � �	�� ����������	 ����� �������� 
��� ������������  ��������� �������� �����������.

������ «�������» � ������ ������� ���������� �� ����������� � ���-
������ � ������ �������, � ������  ������ ��������������� �������� 
�� �������� ����������� ����� ����� «�� ���������� 18-������� ���-
�����». ������ �������	� ����	� ��� �� ��� � �	�� �������	 � ���-
������� �� ��� �� 18 ���, � ������  ������ ����� ������� ���� ������-
��� «�� 20 ���». �� ��������� � �����	 ������� ������  ���	������ 
� �������� � ������.

� ������������ ������������ ��������� ��
 �� 
�������� ������� � ����
���� ����	 2006 �. 
� ����������� ��� ��������� ������� � ����-
��� 
 ��������� ����� ��� ������������ ����� 
��
�����

 ����� �����. ����� ����, � ������ 

������ � ��� 
��	��� �� �����
��. ������ � ��-
������ 
 ���� �
�� �������
 ����
 � �������� 
��������� � ������, ������� � ����������� ����-
��� ��� �������������������. 	������ � ������-
��� ������� �������� ���������������� ������ 
�� ����
�����

 ��� «�������

» ������
.

1 Peden M, Oyegbite K, Ozanne-Smith J, et al., eds. World report on child injury prevention. Geneva, 
World Health Organization and UNICEF, 2008.

���� ����� � �������, �����, ���
���� �������� �������� � ����� �������� �������� � ��������� 
��������� �� ��������� ������ ������, � �������. � �������� 14 ��� ���� �������� 
����� � �����, ��-
������� �� �
� �
������ �������� ������ ����, ���������� �����
 �� ������� ������. 	������ ����, 
������ �� ���� �� ����
, ������� � �����
� ��������
� �������, ����������� 18 ������� ����� 
� ���
� ������� � ����� ��������, ��� ���������� ������. 

�����, ������� ����� �
�� ����� ���, ����� � ������� �� ������ ����� ����, �
����� ������� �������, ������� ��� � ���� �������. ���� �������� ����
� 
�� ����� ������������ � ������ ����, ��
���������� ������ ����
 �� ������ � ������������ �����
. ����� �� ����
 �����, ������� �� ��������� � �� 
�������, ��� ��������� � ��������� �������. ������� ������ ������������� �������, �� ��� ���������� � ����������� ��������� � �� ����� �
�� 
��������� � ������� �������� � ������, ��� ��� ���������� � ������� �����
 ������.

���� �� ��
 ��� ����� ���������� �� ������ ����� ������������. �� ��������� ���� �����������
� �� ��, ��� ����� ����� � �������, �� ������� � ���, ��� 
����� �� ��������� �
, ���� �
 �� ��
������ �����. � �� �� ����� �� � ��������� �����
���� ����������� ���������� �����������, ������� ��� ������� 
������ � �����, ��������� �� ��� ��������, ����
 ������������� ������
� ������������.

' WHO
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���������� � ������� �������� ������� �������� ������ ����� �� ���� ����. �������� �� ���� ������� �������� 
�������� 950 000 ����� � �����	� ����� ������ 18 ���. ��� ��������, ��� ����	� ��� ��������� �������� ������ 
����� 100 �����. �� �	�����	� �����	 ���������� ����� 90% ���� �� ����. ���� ������ �������-����������	� 
�����	 �������� ������� �������� ���������� ����� 15�19-������ � ������ �� ���������� �������� ������ 
5�14-������ ����� (��. ������  1).

������ ������������ ��� «���������� 
�����������, �����������, ����� ����-
�������� ���� �������� ������������ ���-
�������� ������� ������ ������, �����
� 
����
���� ����� ��������������� ������-
�������, ��� �� �������� ����������� ��-

����� ������ ��� ����� ��������-����

 
���������, ��������, ���������».

������� 1:  �����
� ������
 ������ ����� ����� ����
 ����� � ���� �� 2004 �.

��������: WHO(2008), Global Burden of Disease: 2004 update.

� ���������� � ���������	� �� ���� �� �� �	�����	� �����, ������� 
��������� ����� � ������� � ����������  ���� ��-�� ��� ����	� ��-
���������	� �����. ������ �� ��� �������� � �����-���� �� ���� ��-
����������, ����� � ������������� �� ��� �����. ��������� �������-
����������	� ������������ � ������� � �	���	 �������� � ����� 15 ����-
�	� ������ �������� �� ���� ���� ����� ����� ��������� �� 14 ���. 
 ��� 
�	������ ����� ����� ����������� � ����������  ���� � ������������ 
� ����������� ���� ������ ���������� ������������ ��� � ����� ������ 
�� ›�� ����������� ��� �� � � ›���, ��������, �����������, ���������� 
���������, � ����� ��� ������� � � ›���������� �� ���������.

 ��������� �� 1 ���� 1�4 ���� 5�9 ��� 10�14 ��� 15�19 ��� �� 20 ���

 1 ������������� ������������ ����������
 ������������ ����������
 ������������ ����������
 �������-����
	������ �������������
  	������ ������ ����������� 	���� ������ ����������� 	���� ������ ����������� 	���� 	���
��
���
 	������

 2 �����
  �����
 �������-����
	������ �������-����
	������ ����
����
 
����� ������������ ����������

    	���
��
���
 	���
��
���
 
��� ������ ������ ����������� 	����

 3 ������������ ����������
 ���� ���
��
 ���	����� ��
���� �����

  ������ ����������� 	����     

 4 ���
��
  ���
��
 �����
 ���
��
 ������������ ����������
 ���
��

      ������ ����������� 	���� 

 5 ���������� ���/���� ����� �� ����� �� ���	����� ����
  	����� �������
 

 6 ����›� ����������  ���	����� ���/���� ���������� ����������
   	����� �������
    	����� �������


 7 ���/����  ����
����� ����� ����
����� ����� ���������� ��� � ���/����
   � 	������ � 	������  

 8 ������
� ���	����� ���� �����
 ���/���� �������-����
	������
       	���
��
���


 9 ����� �� �������-����
	������ ���������� ����
����� ����� �������
 ����›�
   	���
��
���
  � 	������ 

 10 ���� ����� �� ���/���� ����
����
 
�����  ����� �� ����� ��
     
��� ������  

 11 ����
����� ����� ��� � ��� � �������
 ������������  ���	�����
  � 	������    ��-�� ������ ����� 

 12 ������
 ����›� ������
 
 ��
��� ��� � ������
 
 ��
��� ����
����� �����
       � 	������

 13 ��

����
��� ���������� ���������� ����� ���������� ������
�
  ����������� 
�
����  	����� �������
 

 14 ���������� ������������ ����������
 �	���	
�
 ��
���� ������ ����������
   ������� ����������� 	����    

 15 ������������ ����������
 ������
 �������
 ���	���
���� �	���	
�
 ��� �
  ������� ����������� 	����     
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����� �������� ����������� �������������� ������������. ���� � ����	� ������� � ���� �� ����	� ����� � ��-
���	� ������� �������� ���	��  �����	�� ��� ����� (��� ��� 1). ����� 95% ���� ���������	� �� ���� �� ����� 
����� ����� �� ���� ���� ���������� � ������� � ������ � ������� �������. ���� � ������	� ������� ���������� 
���������� ����� �� ����� ������� ����, ���������� � ��� �������� �������� �������� ������, ��������� ���-
����� 40% ���� ���������	� �� ���� ����� �����.

45+
30�44,9
15�29,9
<15
��� ������

������� 1:  	������ ����
�����

 ����� �� 100 000 ������ � ����������� �� ������ ��
���� ���������, 
�� �������� ��� � ���� � �����, 2004 �.

a ��� ����	� ��������� � ����� � �������� �� 20 ���. ��� � �����	 � �	����� �������, ���� � �����	 � ������ � ������� �������.

�������: WHO (2008), Global Burden of Disease: 2004 update.

	������� 830 000 ����� ������ 18 ��� �������� ������� � ���������� ����
������� �����
.
������� �������� ���������� ����� ����� ������ 9 ���.

�����
 � ���������� �������-����������

 ������������ � ��������� ���������� ����� �������� ���
 ����
�����

 
������
 �����.
������� ��������� ����� �������� ��������� � ����������� �
��� � ����������

 �������
 � ����� � �����������
�� 
��������.
�����
 � ���������� �������-����������

 ������������ � ������� � �
���
 �������� �����
�� ��������� ������� 
������������, ��������� � ��������.
95% ������
 ����� ����������� � ������
 �� ������� � ������ ��
����.

������
 � �
����� ��
����, ��������� 40% ���
 ������� ������ �����.
��������� ������� ������� ���������� �� ����� 

�� 50% �� ���� ���������� ������������

, �������������
 ���
���� � ������������ �������� �����������.

������
���. �  ��. 

�������

 ��-
��������� 

���� ������
��������� 

���������������
�������� �����
��
��� ������

�›�� ��� �›�� �›�� ��� �›�� ��� �›�� ��� �›��

53,1 14,4 21,8 49,0 7,9 25,4 41,6 45,7 7,8 33,8
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��������  ���������� �������� ������� �������� ���������� � ������������ ����� ����� �� ���� ����, ������-
���›���� �������� ����������� ����� ������� � �� ���� ����������, ������›����� � �������� �����. ������� 
�������	 �������� ����������� ������ �	�� ����������� ������ ���� �������� � ��������� ��  � ������ ��� �-
��� � ������� ����������� � ��������������� � ��›�� �������� ���� �����.

���������� ����� ����� ����	���� ��� «��� � �������� � ������� � �����-
�  ������ �	���������», � � �������� � ������ 1989 �. ��������� � ������ ��-
�����  �����������, ��� ����	� ������� ����� ����� �� ����	���� ��������	� 
 ������ �������� � �������� � ��� ���› � ���� . ����������� ����� ���� ��-
������������ ��  ���������, ������� ���� ��, ����	 ��� �����	 ������� ���-
����›�� �������������	�, ��������������	�, ��������	� � �������������	� 
���	 ��� ��›��	 ����� �� ���� ���� �����������. ��������� ������������ ����� 
��›��� �	������� ������������ ����� ������ �� ����������� �� ��������� 
� �����, �� ����� ���� ���������� ������������ � ���������	 ��������.

�� ������ ������� ���� ���������	� �� ���� ��-�� ����� ����� ����� �� 1 ���� 
�� 4 ��� ��������� ������, ��� ���� �� ������ �������  ����������� �������-
����� � �������� �������	 ����������	� �����������, �� ��� ���������-
��� �� ���������� ��������� �� ����� �������� �	��������� �  ��������� 
������� ����������.

���������  � ������� � �� ��� �������� �������� ����� � ����������������� ������� ����� ����	�, ����� ������-
�	�, ��� � ����������� ����� ���������� �������� ������� �������� ���������� � ������� ��������� �������� ��-
���. ���� ���� �	� ������� �������, � ������ � ���� ���������� �������� � ��������� ����, ��� �� ������ ������� 
���� ������� �������	 ����������� ������� ���� �� ���������. ��������, � ��� ������ �������� ��������	� ��-
���������� ��›�� ������� ����������, ���������	� ��  ����� ��›�� � ���� ������� ���-��������� ����, �	�� 
����� ����, ��� ����� ����� ���� ��������� ���������� ���������	� �� ���� ��-�� ����� ������� ������, ��� ���-
������ �����. ����� ����, ������������ �������  ��� �  � � ���� ����� ������	, ��� ������������,  ����������, 
��������������� � ������������� ���������.

������� �����	 �	���� ����	�� � ����������� �� ������	, ����������� �����������, �������� ������� � ����� 
��� ����������. ��� ��� ���� �� ��������� �� �������� ��� ������������ ��������.

����������� ���������	� ����� ����� ����� ������ 18 ��� � 2004 �. ����� ��� ������� �������-����������	� 
������������,  ��������, ������, ������� � �	���	 ��� ����������. ��� ���� ��������� ���������� 60% ���� 
���������	� �� ���� �� ����� ����� ����� (��� ��� 2).

����� �
 ���������� � �������� ����� 
������� ���� �������� �
��������� �� 
���������� ������� ����������, �� ����-
�� �����, ����
 �
 ������� �� ���������� 
������ �������� ������������. 

������� ��� �����
������������ �������� ���
�� 
� 	������ 
��	������ ���� � ���������	���� �������

5,8%

2,3%

22,3%

4,4%

3,9% 4,2%

9,1%

16,8%

31,1%

������� 2:  	�����
 ���������

 ������� �� ����� ����� ����� � �������� �� 0 �� 17 ���, ��� � �����, 2004 �.

a «�� ��� �� �	�����	� �����	» �������� ����� ���������, 
���  � �����, ��������,  � ���,  � �	 ������	� � ������	� ��-
�����	�, ��›�� ���������� � ������������ ���������, � ����� 
�������	� ��������. 

�������: WHO(2008), Global Burden of Disease: 2004 update.



�
�

��
�

�
�

�
�

 �
�

�
�

�
�

�
�

��
�

�
�

�
�

 �
�

�
�

�
�

���������� ������� ���������� �� ����������� � ������� �� ������� � ������ ������� ����� ��� � ��� ���� ���-
�	���� ���������	� ���������� � ������� � �	����� �������, �� �� ���������� ���������� �� ����� ���� ������� 
��������. ��� ���������	� �� ���� �� ������ ���� ���������� � ������� � ������ ������� ����� � ����������� ��� 
�	��, ��� � ������� � �	����� �������, ��� ���������	� �� ���� ��  �������� �� �	�� � ����� ���, ��� ��������-
�	� �� ���� �� ������� � �	���	 � ����� � ���� ��� �	��, � ��� ���������	� �� ���� �� ���������� � ���	�� ���� 
�	�� (������� 2).

���������� ���������� � ��������� ���������	� �� ���� �� �� �	�����	� ����� ������ ���� � ����������� �� ���-
�����	� �� ��, � � ���� ����������� �������� ������� ����  �����	�� � ����	�� ��������. ��������, � �� ����� 
���  �������� �������� ������� �������� ���������	� �� ���� �� ����� ����� ����� �� 5 ��� ��� � ���������	� 
������, ��� � � ����, ���������� ���������� � ���� � 30 ��� �	��.

�������� �������� ��›�, ��� �������, �� ���� ���������� �� �	�������� �����������, �� ����������� ������ 
(��� ��� 3), �� ���� ��������� � �������	� ������ ����, ��������, � ������� ������� ���-��������� ���� � 
� ������� �� ������� ������� � ������� ���������� ���������������, ���������� ����� �������-���������� 
����	���� ���������� ���������-���������� �� 50%. � ����������� �������� � ����� ������� � ���������	� 
������� ����  ���������� � ��������� � ��������� ���	������. ��� ���������� ����� ����	 �� �������� 5 ���, 
����� �������� �������� ���������� ��� ����� ���������›�� �������, ������ �� ���� ������ � ���������� ��-
�����, ����� 15�17-������ �������� ����������  �� 86% �� �	�����	� ���������	� �� ���� �� �����.

������� 3:  	��������� ����
�����

 ���������

 ������� �� ����� �� 100 000 ������ � ����������� �� ������
 ������ 
� ����, ��� � �����, 2004 �.

a ��� ����	� ��������� � ����� ������ 20 ���. 
b «�� ���» �������� ����� ���������, ���  � �����, ��������,  � ���,  � �	 ������	� � ������	� �������	�, ��›�� ���������� � ������������ ���������, � ����� �������	� 

��������. 
�������: WHO (2008), Global Burden of Disease: 2004 update.

������� 2:  	��������� ����
�����

 ���������

 ������� �� ����� �� 100 000 ������ � ����������� �� ������
 �����
 
� ������ ��
��� �����
, ��� � �����, 2004 �.

a ��� ����	� ��������� � ����� ������ 20 ���. ��� � �����	 � �	����� �������, ���� � �����	 � ������ � ������� �������.
� «�� ���» �������� ����� ���������, ���  � �����, ��������,  � ���,  � �	 ������	� � ������	� �������	�, ��›�� ���������� � ������������ ���������, 

� ����� �������	� ��������. 

�������: WHO (2008), Global Burden of Disease: 2004 update.

›�������››�� ������

�������-����������
� 
�����
 ��������� ����� 	������ 

� �
���
 ���������� ������� �����

��� 7,0 1,2 0,4 0,4 0,5 2,6 12,2

�›�� 11,1 7,8 4,3 2,1 2,0 14,4 41,7

� ���� 10,7 7,2 3,9 1,9 1,8 13,3 38,8
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���������	� �� ��� �� ����������� � ��� ������ ���-
� ��� ��������, � ������	 ������� �����, �������›�� 
� ���������	�� �� ����, ���������� �� ������ ������-
�������� ����������� � ������������ (��. ��� ��� 4, 
�� ������� � ���� �������	 �������	 ����������� 
�����, �������	� � �������� ����� � �	���	). �����-
�  ����� ��������� �� �������� �� ������ ��������-
�	� �� ��� �� �����, ��� ��� �������������� �� ����� 
���� ���������	� �� ���� ����� �������� � �	���  
��������� ������������ �����������, ������� �›�� 
��������������	� �����������	� �����	, ��� ������ 
��������� ������� ���������������.

�������-������	� �����	 � ��� ���	� �������������-
�	� �������� ����	� (� ������������ ���	� �����	�) 
��� �����������, �� �������� �������� ����. ����� ��-
������� �����, �����	� ������������ ����, ��›� ����� 
����������� �����	 �  ���	. ������ ��� � ������-
�������� � ��������� �� �	�����	� �����, ���� �-
›�� �������������� ����� � �������� �� 15 ���, ������-
���� �������	 � � � ���.

����	� ������������ «��������	� ������ �� ������� �� �	�����	� ������������», ������������ � ���	��� 
������� (���������, ��� ����, ������ � ���������), ��������, ��� ����� �������� ����� ������ 12 ���, ��������� 
������������ �� �����	� �� �	�����	� �����, ��� ��� � ������� � ������� � ��������� �������������, �������� 
� �����-���� �� ���� ������������. ����� ������������ �� ������ �����, 8% �������� � ���������� ������ ����-
��������, � ����, ������������ � �������-����������	� �������������, �������� � �����-���� �� ���� �������-
����� �›� ��›�. ���� ���� ���� �	������ ����� ��� ������ �������� �����	, �� �›� ����� �������� � ��������� 
����������, ����������� ��� ��������������� ���� �������������, ��� �������� ������ �� �� ��������� � �����, 
� ����� �� ����� �� ������� �������������. ����� ����, �� ����� ����� ������ �� ������ �� ���������	� �����	, 
�� � �����	, ��� ����	� �� ���� ������. ��� �������� ����� � ��� �� ����, ����� ������ �������� ��� ���������� 
�������� � �� ������ ��� ������������, ���, ��������������, ����	������ �� ������� �����.

�������� �� � ����›����� �������	 �����������, �� ������� ��������. ��	� � ������������ � ������� � �	��-
��� ������� ��������, ��� ����� � ����� ������� ����� � ���������	� �� ���� ��-�� ����� ����� �������������, 
� ����� � ����� ����� ������ ����� ��������� �� ���� �������.

���� � ��� �� ��������� ������	�. 
� ����������� � ��������� ��	�, ���   ������	�. 
��������� �  �������	� 
����������� �����, ������� �����������, ��� ���������� � ������������� ��������� � ›�������� ���������� �� 
���� ���� ��� ��� ���������� ������. �� ���� ���� �����������, �� �����	����� � ����������� � ����������������-
��� �� ������ ���������� �� �� ����������� � ��������� ��� ������������ �� ���������, ��� ������ �� ���  ����  
��� ����� �����	. ����� �������, ������� ���������� ������ ������ � ����� �� ����������, � ��� � ���� ������� 
������� � ��������� � ������� ��������.

���������	� �� ��� �� ����� ����� ����� � �����������	� �����	 � ›�������� ������� �� ��������. �����, ����	 
��������� ������������ ����������� ��������� �� �������� ������� � ������ �������� �����, � ����� ���������� 
������ �����›����� ����. ��������, ��� ���� � �������	� ������ ������ � ��  �� �����	, ��� �
� � ��
� 
��������� ��������� ������������, � �����	� ��� ���������, � ��� ��������� ���� �	� ����	 ����� �� ���� ���-
�������� ������	�, �����	����, ��� ���������� ���������� ���� � ›����� �������.

��������� ���������� ������������ ������ �����  �����	�� ��� �����. ��������� ������ ���� ����� ���	���� 
��� ��� ���� � ������	� ��� �����. ���� ����� ������	, ��� ������	�, � ���� �� ������� ������, ��� � ������� 
������������, ��� ������	�, ���������� �� �����	 �����	 ��� ���. � �� �� ����� ��������� ����� �� ���� �������� 
����� , ������� �������� �� ����������� � ���������� �� ��� �� �� �  ���������. ���� ������� ���������� �� ���, 
�	����� � ��� ����� ������ �������� ���, ��� ����� ������� ���� ������	�. ����� ����, ����������	� ���������� 

������� 4:  �
��� � ���� �������
, �� ������� �������
 
����������� �����, �������

 � �������� � �
���
 ����� 
��������� �� 17 ���, ������� ������, �����
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����������� ��������� ����� ��� � �������� � �� ����������� �����	. ��������, ���������� ���������� ��������� 
��›����� � ��� ����� ������� ��� �������, ��� ��� ���������, ��-�� ������� ����	 ���� �������. ������� ������ 
���� ������� ����� ������� ����  ›������� �������	� ������ ����, ��� �������� ������ ��� �����	. �� ������ ��-
������ �  ��������� ��� ����� ��������� ��  ���	������.


� ����� ��������� ����� �� ������ ��������, ��� ��������� ����� ����� �� ������� ������, ���	��� �  ����� ���-
��������� �������� ��� ����, ����	 ���������� � ��� ����� �� ������, ���������� �� ����, ��������� ��� ���������. 
����� ����, ��������� ���������� ������������ ����� ��� � �� ��������������� ��  �������	� �����������. ��-
������, ��������� ���� � �������� ������������ ���� ��� �  ����� � �	���	, �����  ��� �� ����������� � ������� 
����	���� �� �����������  ��������� ���������� ��� ��� �	���� ����.

�����	   ��������� ����������� ��›�, � �� ����������� �	���� �������, ���   �������. ��� ���������� ������	 
�  ����� ����������� ����  ���������� � ��������� �	���� �	 �������	� ������. � �� ����� ���� � ���, ��� ����-
����  ����� �� � ����� ���������	� ������������, ��� �������,   ��� ����� �	�����  ������ ����������, � ��� 
��� � ���� ����� ��� �������. � ����� ���������� ������ � �������������, ��� �������� ���������� ���� �����, 
��� �������. 
� ����������������� �������� �������� ������������ ����, ��� �������, �������� ��  ������ �� 
���� ��� ������, � ��›� ��������� �� ������ � ������� .

���	������  ����  ����������� ���������	 ����, ��� ›�� � ����� ����	� �������, � ����� ����, ��� ›�� � ����� 
�������� ��	� ������ � �����	� �������. ������� �������� ���������-������������� �������� ������ �� ���� 
��� ����� ��� �����. � ����� ���� �������� ������ ������	� �����, ����������� �����������, ���������� � ����� 
� ����� ���������, ������� ������, ���������� �����, ����������� ������ �������������, ��� ����� � ������� ��� 
����������������. ����, ��� ›�� � ��������, � ������� ������������ ������������ ����������� �������� ��� ��-
���, ������� �����������, ���������� �������� �� �������, ��� ������ ���������	� ���›���� � �������������� 
��� ��������	� ���, ��������	�  ������ ����� ��� � ���, ���� �������� �������›�� �������, ������������� ��›� 
�� ����	��� ����, ����›�›���	� ���� � ��	�  ��� ���������� ������	���, � ����� �������  ��� �����.

����� ����, �����	 ����� ��� � ����� �������� ��������, ��� ������ ��������  �� � . ������ ��������� �������� 
���������� ������	� ��������	� ��������, ��������›�� ��-�� �������-����������	� ������������ ��� ����-
������, �����	� ��� � �	����� �›� ������� ����›���� ��� ���� �����. ���� �������� ���������	 ���� , ����� ��� 
���� ���� ��� � ���������� �� �����, ���� ��-��  ����	 ���������. ��������, � ��������� � ��� ������ ������������ 
�	��  ����������, ��� ����������, ��-�� �������� �������� �������� ����� 7900 ����� � 4300 �������, �������� 
������� ��������  ����	 ������ ��������.

������ ����������� �  ���������� ��������, ������� � ��� ����� ����� ������ ��������, �� ���� ���������	 
������� ����� � ����� , ��� ��� � � ����, � ������� �� ����������� ��� ������� � �������� ��������. ��� �›� 
������ ����������� ��� �������   ����� ����������� �������� ���� ��� �����. ���� ��� � � ��������� � �������� 
�����, ��������� ������	�� � ��� ������	�. 
� ����� ����� �	����  ��	���, � � ›���� �� ������� ����, �������	� 
�  ����� ������ �����. �������������� � ������������ �������� ����� ��������, ��� ������	� ��� ��������� 
� � � ������	 ����, �� ��  ���	���� �������	 �����. ���	� ������� ����� ��������	������ ���  ���� �� ��������-
�� ������������� ������ � ���������� �›��� ����� ��� ���. ������� ����������� �����	 �	��  ����	 � ��� ���-
›�� �� ��������� ������������.

�����	 ����� ���������›��� ��� ��������������. 
��� ����� � �	����� ������� �������� ��������� 
 ��������� ����������� ������� ���������� �� �����, 
� �������	� �� ���� ����� ��� �� 50% (��. ��� ��� 5). 
������ ����  ���� �� �	� ��� ������� �������� ���-
������������ ��������� ������������, �����	� ���-
����� ��� ������	�. ��������	�, ������	� ������-
����� ����� ��� � �	��  ����	 � �����	� ���������, 
����›�� � ������ �����������  �����	� �������� 
������������ ����������� �� ���� ����. 

������� 5:  ��������� �������� �����������, ������, 
1969�1999 ��.
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�� �����	, �����	� ������� �� ���������� ������� �������� � ��-
�������� � ���›����� � ��� �	 ������������ � ������������ ����-
��� ������������ ��������������, �������� ���	� ����������	� 
 ������ � �������� ���� �������� �����������. ����	� �� ������� 
�������� ���������� � �������	� �������� �������� �����������, 
� � ������ �� ��� �	�� ����������	 ��������	� ��������� �����-
�������, ������ �� �����	� ��������� ���������	�� ��� �������� 
����������� ��� �������� ���� �	��� � ���������������. 

���������������� �������� ��›�	� ����� ������ ������������ 
�����������. ��� ����� ������������� ��� «�������  ���������-
����� ���  ������������ �����». � ›���� �� ������������� ����, ��� ���������������� ��������� �  ��������� ���-
������� ���������������� ��� �  �������� ������� ���������� � ����� ���� ����. ������ �����	 ����� ����	� 
��������	 ��� ���������� ��� �������� ��������� ������� �  �� �, ��������, ��������� ���  ���� �� �������� � 
��›���	� ������. ��� ������� � ›���� �� ���������� � ��������	, ������›���� � ������������  ������, � ����� 
� ����������� �������� � ������������ �� ������� ������. ��������, �����,  ����������� ����  ����� ������� 
���������� �������� � �����   �����	� ���������, ������ � 4%-�  �����›���� ������. ������������� �����›���� 
����� ����������  ������ ������� � ������� � �	����� ������� ��������� �������, ���� �›�� ��›�›����� �� ����� 
 ������� ������	� �������. ��� �� ����� ����	� �������� �� ������ ���� �������� ���	� �������, �� � ��, ��������� 
��������������� ��� ����������� � ��������� ������ ��� ���������� � ����������.
 


�������� ������� � ������� ������������ �������	� ������� ����� 
 �������� ���� �����������, ���������� ���� � � �����	� ��������� � 
������� ������� �����. ����������� ������� ������ ���� ����� � ������-
���›���� �������� �����������. ��������, ��������� ��›�›���	� �� 
�����  ������� �	�� ���������	� ��������� �������� ����� �� ���� 
������ ����� �� ���������� ������ ��›�������, ��� �������, �	���	� 
�����	 � �������	. 
�������� ������ ���� ������	� ����� �������� 
 �������� ����� �� ������ ����	� ����������	� ����������� ������ 
�	�������	� � ���   �����, �� � ������ ����� � ��������. 

����	� �������� � ������������ ����������� �������� ��������� ��� ���›�� ����	 ����� �������, ����	 ������� �� 
�����  ������. ��� ����������	 ���������	�  ����������������� ��� �������-������������ ����	 � ��� ����. �����-
���, �����	 � �	����� ������� �������� ������������� ��������� � �������� ����� ���������� ������������ �������� �-
� �	, ������� ������ ���� � ���� � ������� �����. ��������  �� ��� ��� ���	 ��� � �	�� ���������	�� � ������� � ���-
��� �������, ����� �� ��������� �������� ���������� ���������� ������	� ������������� �� �������	� ���	. 
��������, � �������� ��������� �������	� ����� ������ ��� ������������� ������� � �����›���� ������ �� 27%.

�����	 ����� � �	����� ������ ����������� �������� ������������ �������� �� ��� ���	� ����	� �����, � ��� 
�����  � ������ ��� ���� � �����,  ��������� ����� � ������� ��������, �������	� � ���������� �����. �� ������ 
�������� �������� ����	 �������� � �������� ����� �������	� ����� �����������, ��������, ������� � �	���	 ����� 
��������� �����. ���������� ����������� ����	���� ��������	, � ������ �����	� ��������������	� ���������	 
����������� ������������ ������ ������������� � ������ � ��������� ������� ����������� ��������� ������������.

���������� � ����������� �� �	��� ������ ������������ ��� � �������� � ������������  �����›���� �����������. 
��������, ����������	� ����	  �������� ���� ������� � ������� �����	 ��������� ����� ����� �������������� 
���� ��������� �� 63�88%, � ��������	 �	��  �������� ���� ���������	� �� ����, �������	� � �������, �� 70%.

����, ��� ����������� ����������� �� ��� ���������, ����� ��� �������� ���	� �������, ���������� ������ �������-
����� � �����	 �����. ������ �������������	� ��������	 ���� �� ���� ��  �������� ���������� � �� �����	 �	�� 
����������	� �����������  ����� � ������� ������������ �������� �����������, �������� ����� � ›���� �� �� ��� 
���	����	� � �����������	� ���������.

���������� �� �� ������������������ ����›� �� ����  ������   �� �, �� ���������������  ����, ������������� 
 ����, �� ������������ �����	�, ������ ��������� �� �������� ���� ���������� � ������������ �� �����������. 
������������	� � ����������	�  ��� ����� �	��  ��������������� � ��� �������������� ���� �������, �� �����, 

������������ 

���������

 ������������

�� ���
� ������
� ������� ���������� �����-
������� ����������� ��������� ��������� ����-
����� � ������������ ����� � ����������� ��� 
������������ � ������ �������

 ��������. 
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�������� �� �	 � ��������, � ���, ��� ��� ������� ����������� �� ��	 ���������� ����������� ����›�, �������-
�����	�  ��� ����� �	��  ��������������� �� ���� ����	 �� � ›���� �›�� ����������	� ������	 � ���������.

������ ��������� ����������� �����������, ����	 ����� ���� ���� �� �����������  ����	 ������� ��-�� �����	, 
�   ����-�� ��� ��� ������� � �� ��������. �������	� ����� �›� ������ � ���� �� ����������� � ����, ����� ������-
��, ��� �����	� ���	 ����� ������������� �� ��������. ���� ����� ������ � ��� ������ ����	������ �������������, 
������	 �� ��������� � ����	�  ���, �����	� ����� ���������	 �������� ��������������  ��� ������������  ��-
���� , ��� � ��������� �� ��������� ������ � �������� � ���� ��  � ������� �� ����� ����������	� ����������	� 
�� ������ ��� ����� ��� ���� ���.

� ���������� � ��� , ��� ���������� �	������� ���������, ������� � �������, ������ � ����›������, ������� 
���������� ���������� ����� ������������  ���������� � ��� ���� ����� ������ ����	� ������	 ���������������. 
������	 �� ��������	 ��������� ������������ ������� ������, ��� ������	 �� ������� ������� (������ � ������� 
������ �������) ����� ��� ����� �����	, ����� � ����� �	�� �������������. ������ �����	� �����	  �� �������� 
���������	� ��������	 ��������� ������������, ��� ������� � �����›���� �������� �� ���������������. ��-
������, � ��� �	�� ����������, ��� ����	� ������, ���������	� �� ������  ������������ ��� �����, �������� 
29 �������� ����	� � �������	� ������ �� ��������������� � �� ��� �������� ��›�����. ��� �����	���� ������� 3, 
������ ���������	� ��������� ������������ �� �	�������� ����������� ��� � �� ������ ������� �����, �� � 
������	 ��›�����. ���� �	 ������	� ���������	� ���	 ������������ �������� ����������� �	�� ����������	 �� 
���� ����, �� ����� �	�� �	 ��������� ������� ����� 1000 ������� ������.


�������	� ���� ����������� ��� ��� ������� 
�������. � ��������›���� ������� ���� ���� ��-
������ ��-�� �������-����������	� ����� �������� 
���������� 1�2% �������� ������������� ���� ��� 
(����� 100 ���� ����. ���), �� ���� ����� ������ 
���� ����›� �� ��������, ��� ������ �� ���� ���� 
��������›����� ��������. ��›������	� ����	� 
�� ��������� ���������� �� �	�����	� ������� 
����� ���, �� �������� ������������ � ��� ������-
��, ��� �������	� ������	 �� ��������� � ����›� 
� ������ ����������� � ��������������  ��������� 
� ��� ������ ���� ����� ����� � �������� �� 14 ��� 
���������� � ���� ������� 50 ���� ����. ���. 
����� �������, � ›���� �� ������� ����������� 
� ������������ ���������	� � ����� ��������	� 
��������� �� ������������ �����������.

��������, ��� ������ ���������������� ��������� ��� � �	�� � ���������	-
�� � ���������	��. ������ ���������	�  ��������� ������������ �����	 
�	�� � ������� � ����������� �� ���� ���� ����, ����	 �� ����� ��������� 
���� ��� �����, �������� � ������� � ������ � ������� �������. �	�� �������-
���� ������������� ����	� �� 18 ������� � ����	�  ������ �������������� 
�������� � ���	��� ���������	� ���������������, �����������›�� �������-
�����: ������� �����������	� �������, ������� �����������	� �������� 
��� ������ (� ������), ������� ����������	� ������ � �	����� �������� 

������������. ���	 �� ���  ��������� ������ ���� � ������� ���������, � �� ������ ������� ��� ����� �������. 
��� ���� ����	 � ���� ����������	� ����, ������� ������ � ������ � ������ ������� ������ �������� � 11 ��� 
������, ��� ��� ������� � ������ � �	����� �������, � �� ����� ��� ��� ���� ����	 ���������� ��������� � � ��  
��� ��� ��� �������� �������������� ������, ������  � ��� �������� � 16 ��� ������, ��� ������ .

������������ ���������� �������� ������ ������ � ������������� ������������� ���������������� ��������� �� 
�������� �������� ����������� ��� ��������� ��� �����������. ������ ���� ����	� ��� � ������� ������� ������� 
�� ������������� �������� �  ������ �� � ����������� � ���������� �›�� ���	 ��������� ������������.

«����	� ���� �� ���� �� �������� ������� �������  ����� � �� �������� ����������� � ��������». ��� �����	 
������������ �›� ���� ��������� �� ��	� �������� ����� �������, ����	 ������������ �� � �����	�  ������� 
� ���������������. � ��� �������� ����, ���  �� ������� �	 ����������	�  �����, ���������� ���������  �����, 
����	 ���������	� ���	 ��������� ����� ������. ��������, ���������	� �� ��� ����� � ��� ������ �������, 

��
 �� ����� ������������ ��� �����
 
���� ��� ��������
� ��������
� ������. 
���� �
 ������� ������� ����
 ����� 
� ��
 �� ��������
, ��� � ����
�����
� 
�����
, �� �������� � ����������� ����� 
����������� �
 � ����������� ���������� 
����� �������. 

�. ������� ���
������  ������ ������ 
���������� ›�����

������� 3:  �������� ������� �� �������

 ��� �� ������������ 
�����������

���������›�� ��›��� ����. ��� ›�: ���›���� (� ����. ���)

�
����� �������� ������������ 65

������
 ������������ ��� ����� 29

����������
� ����
 29

	��������������� ���
 �� ������������ 
   ��������� 10

�����
 �������� �� ����� 7

��������� ������������ �� ������
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��� ���������	� �� ��� ��-�� ����������� ����� ����� �����  �������� �� �����, ���� �	 ��������, ���������� 
���� ������������� � ����� ������, �	�� ������	 � �� ���, ������ ��  ������� �����, ������. � ��� �� �������� 
����, ��� ��������� ���� ������������ ������ ���������������, ���������� ���������� ���������	 � �������� ���, 
�� ������� ��� ���� �� ����� �� ����� �������� �������	, �  ����� �������� �� �������������, ������������� ��� 
�������	 ������ �� �� ›��������� ������ ���������������� ���	 (��� ��� ��������)� �  �����  ������ ���������� 
�����	. � ���������, ������������ �������� ����������� ����������� ��-�� ��������� ���� ������, ����������� 
� �� ��� �����������, �� �� ���� �� ��� �� �������� �����������	�.

 
�������� �� ���������������� � ��������� �����������, ������������ ����������� ������� � �����������	� 
�����������. �� ��������� ���	 ��� ������� ��������� ��� ���� �������� �������-������������� ����������� 
� ������� ��� ��������� ��›���������� ��������. �������� ������� ��	� � �������� ��������� ���� �������� 
������������ �����������. �� ���� ���� ��� ���������� ��� � ������� ����� � ����� , ��� ���� ����	 �������� 
� ������������  �  ���������  �������� ������� ���������� � ������ �������� ��-�� �����.

�����  �����	�� �	�� ���������	 �� ���������� ����� �����. � ������ «��������� ���������� ����� �����» 
����� 75% ����� ���� ���� � �������, ��� ������� ���������� �	�� �	�����, � �� ����� ��� ������, ����� ���� ����-
���� ��� �� ���, ������� ���������� ���������� ����� 20%. ��� �� �����, ����������  � ������ � ������� �����	 
�������� ����� ������ �� �� ›��������� ������� �������� �� �������� � ����������  ����������� ��� ����� 
� �������� �� 18 ���.

������ ����� ����� ����� ���� 
� ������� �������	 ����� ������-
������  ›���� ����� � ��›���� . 
����	� �� ���, ����� ������� ��-
������� �� �����	 ��� ���� ����-
�����, �������� � ��������� ��� 
� � ›�� ��������� �����	. ������-
��� � �������  �����, ��� �������� 
��  ��������� �������� ���������-
��, ������� ������� ����� �����-
��� �	���������. ��� ������ ���-
���	 �� ������  ������ ���������, 
���	��� ����������� �›� ������ 
��������� �������	 ����������� 
� �������� ��›����� �����.

�� �������� �����������

�������� �������� �����������

�����������

 

� �� � � � � � 
 � � �  
 �� � ��
 � � ��
	�������� ����� � ������������ ����������� ��� ��������
 ������� (CHIRPP) 
������������ ����� ������� ��������
 ���������� �� ������� ���������-
��� �� ������ ��������� ���������� ����������� ������. ��� �������� 
� �������� � 1990 �. � �������� ���������� �� ��������������
, ��� �����

 
�����
���� �����
, � ����� � ����
 � ������� �����.

�� ��������� 18 ��� CHIRPP ������ ����� �������� �� �������� ����� ���-
���� �����������, �������� � ������� ���������������� �� ������������� 
������������� �����; � ������� ���

 ����������, ����������
 ���-
������� �����

 ������� �������� � 
����� �� ���� �������� ��������; 
� � ������� ���

 ��������
 ���������� �� ������������ ������
 ��������. 
›�������, ������  CHIRPP  � ������
 ����� � ���������� ������������� ������
 

������� ������ � ����, ��� ���� ������������ �������� �����
 ������, 
��� 
������ ���������� ��������
 ����� ����������
� � �����������
� 
������. ���, � ���� �������, ������� � ����, ��� � ���� 2007 �. ������� ����-
���
������� �����
 �
������ �� ��
������� ������� �� 
������, ������� �
 
��������������, ������� � ������. �� ���������� ������� ������ �������� 
������������ ������� � ����, � ������� ��������
 ��� ���
 
�������.

' P. Lanvers-Casasola, WHO

���� �������� �����������
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�� ���� ���� ��� ���� �	�������, �� ����� �	����� �� ������	 ������ ����� � ��� �������� �� �����	� ������, 
������������ ���������� � ������. �������� �� �� ��� ���� ����� ���� ������� ��� �������	, ������������	, ��-
���������	 � ��������	 ����������	� �������, �� ������ ������� ��  ���	������ ����������� ����� � �������� 
�������� �� ��. � �������	� ������� ���� ���� ��������, ������ ��� ��� � ������ ������. ����� �����›�������, 
�����  � �� ���� ���� ›��� ������  ��������� �����, ������ ����� �›� �����  �����	�� �� �������. 

�������� � ��� ������ �������-����������	� ������������ �������� ����� 
260 �	��� �����. �� �������������	� ������� � ��� ������ ���� ������������ 
����� 10 ��������� ����� ��� ���� �����	. ����������	� �������� �� ���� 
���� ��-�� �������-������������� ����������� � ���������	� �� ���� �� ��-
����� �������� ����������� �������� � 518 ���������� ��������, �� ���� 
� ������� 3% �������� ������������� ���� ��� ����������� �����. �������� 
�������-����������	� ������������ ���������� �� ������ ����. ��������, 
� ���-��������� ���� 20�66% ����� ���������� ��������, ����� ������ ��� 
����� ��������� ��-�� ��������	� �� ���� �� �������.

��������� ��� �������� ���������	� �� ���� ����� ����� � ��� ������ �������-
����������	� ������������ ���������� � ������� � ������ � ������� �������. 
����� �� � ������ ���������	� �� ���� ����� ����� ��-�� �������-������������� 
����������� ���������� � ������� ���-��������� ���� � ������, � ����� 
� ������� � ������ � ������� ������� �������� ����� ������ ������, ���� ���	� 
�	����� ���������� ���������� ����� �����	 ������ � ���������� ��������-
������� (������� 4). ���� � ������� ������������ �����, ��� ��� ���������� �� 
����� �	����, �������-����������	� ����������, ���������� �������� ������ 
������ ������������ �� ��� �� ����� ����� �����.

�������-������������ ������������ 
������������ ��� ������������ ��� ���-
���, ����������� �� ������ �����������-
�� �����������, � ������� ������������� 
�� ������� ���� ���� ���������� �����-
������� ��������, � �������-������������ 
������ ������������ ��� ������ �� ����-
�����
� ��
���� ��� ��� ������������ 
��
���, ��������� � ���������� �������-
������������� ������������.

���� � ��� ��� ����. ����� �� ����� ����������, �� �
�� ����� 17 ���. ���-�� ������ � ����� ���������� 
��� ����������� �� ��������� �� ������ ��� ��������. 	������ �����, ��� �����
 �
�� ������� ������ 
� ���������
� ���������, ��� �� �
�� �� ���������, �� ����
������ ����
���. ›� ���� ������ �� � ���� 
���������� �������� �������. ���� ������ ��������� �����, ��� ������ �����. ��� ������ ������� 
������ ������� �� �����
, ��� �� ���� ����. ��� ��� ��� �������� �������� «������� ›���».

›������������������ ����������� «�������� ��������

 �����» �������� ������ ������, ��� ������� ���� ����. ��� ����������� ������������� ��� ����, 
����
 ������� ������ � ������ ����� ��������
�� ��� ��� �������. ›�� ����
� ������ ������� � ������������� ����
������ ������� ��� ������� ������-
���-›�� � �������� ������ �����, ��� ��� ���, ��� ������� ����. ��� ���������� ������� ������ � ���������
� ��������� ���
���� ����� �� �������� 
������� ›����. ��������� ��������������

 � �������������

 ������� � ����������� ������������ � ����� ������� ���� ������� �����������. �
�� 
�������
 ���������� �� ������
 �������������, � �������� ������ �� �������������. ��������� ��� ��� � �� ���� ����������

 ������������� ��-
����� ���������
� �������� ��� �
�������� ����� ������������� �������. ����� ����, � ����� ���
 �
�� ��������� ��������� � �� �����, � �������� ��� 
������������ ��� �
��������, ������� ������ ���
 ��
������ � ����� ������ ����� �������. ����� ����
���
� �������, �
 �������� ������ ��������� 
������, � � ������ �������, ��� ��� ����, ��� ����� ›���, ��������� �� ��� � ����� � ��
������ � ���� ���������.

����� ��������, ���� ����

' D. Blanchard

�������-����������
� ������-
���� �������� ������� �������� 
���������� ����� ����� � �������� 
10�19 ���.
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������ ������������ �� ��� �� ����� ����� �����.������ ������������ �� ��� �� ����� ����� �����.

' D. Blanchard' D. Blanchard
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������� 4:  	��������� ���������� � ���������� �������-������������� ����������� �� 100 000 ������ � ����������� �� ����, 
������� ��� � ������ ��
��� �����
, 2004 �.

a ��� ����	� ��������� � ����� �� ������ 20 ���. 
��� � �����	 � �	����� �������, ���� � �����	 � ������ � ������� �������. 

�������: WHO (2008), Global Burden of Disease: 2004 update.

� ����������� �������� ���� � ��� ������ �������-����������	� ������������ �������� ���� � �� ������� ���� 
����� ��›� �������, ������ ���������� ��������� �� ������ ������������ ���� � �������� 15�19 ��� (������� 5).

���� ���� � ��� ��� ���� �����	 ��� �������	, ������������	, ��������	 �����������, �������� ��� ��������	 
����������, ���� ��� ������������ ��›���������� ����������, ��������, ��›�������	� ��� ������	� ����� ��� 
(��� ��� 6). �������� � ���� , �� ������ ������� ���� ��� �, ������ ��� �	� ����	 �������� ��  �����.

������� 6:  	������ ���������� ����� ������ � ���������� �������-����������

 ������������ � ����������� �� ���� ������������ 
������ � �������

 ������
 ����

a ��� ����	� ��������� � ����� � �������� �� 15 ���.
���� � ����������� �������������� ���� ��������� � ��������.

������� 5:  	��������� ���������� � ���������� �������-������������� ����������� �� 100 000 ����� � ����������� �� �������� 
� ����, ��� � �����, 2004 �.


�������: WHO (2008), Global Burden of Disease: 
2004 update.

�������›�� ���		� �� ������

�� 1 1�4 5�9 10�14 15�19 �� 20

�������� 11,5 9,7 13,3 8,7 23,4 13,8

������� 7,4 8,3 9,3 4,5 7,9 7,5

��� ���� 9,5 9,0 11,4 6,6 15,9 10,7

������
���. �  ��.

�������

 ��-
���������

���� ������
��������� 

���������������
�������� ����� 
��
��� ������

�›�� ��� �›�� �›�� ��� �›�� ��� �›�� ��� �›��

�������� 23,9 10,8 10,5 9,6 7,4 11,2 27,8 22,3 5,8 12,2

������� 15,9 6,5 4,8 5,1 2,8 5,3 8,6 12,2 2,5 4,7

��� ���� 19,9 8,7 7,7 7,4 5,2 8,3 18,3 17,4 4,2 8,6
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����� ���������	 ��������� �������-������������� ����������� � ���  ��������� �����������	� ������. ���� 

 ��������� � ������ ������	, �����›�� ����� ���  ����  ������� � �������-������������ ������������ ��� ��-
� ���� ����� , �� ����� � ������������ ���� ������ �� ���������›����.

�� ���� ���� ��������� ��� ����� ������ ����� � ��� ������ �������-����������	� ������������ � ��������� 
���	������, ��� �������� ���  ��������� �������������� ���� , ��� � ������  � ���, ��� ���� ����	� ��������� 
����� ���� �������. ��������, ���� �������� �������� ��›� ����� � ������������� ���������, � �� ����� ��� ���� 
����� �������� �������� �������� ����� ������������� ��������������: ������� ������, ����� ������ �� ����������, 
��������� �, �������, �������� ������ ������������ ��������. ��������� ������	 � ���������� � ���������	� 
���������, ���������	� ���������� � �������� �����������.


�������� ���� �����  �����	 ��� ��������������� �����������, ��� ������	�, �����  ��� ������� ������	 �� 
���� ��� � ������������ ����������� �������� ��� ���� � ��� �	�� ��������	�� � ��� ���� �� ������, � ������� 
����������   ��� �������	� ������������ �������� � ��� , ��� ��� ��  ��������� ����	� ������	 ���������, ����� 
������� ���	��� �� �����. 

������� ������������ �������� ����� ����� ������ �� �� ����������� ��������� ��������	� ������� � ��� ����� 
�� ������. ������ �� �������������, �����	� ���������	 ��� ����������� �������� � ������������ ������, ����� 
��� ������������� � �������� � ����������, �	�����	������ ���� � 5�7 �����, � �� ��� ��� ���� ���� �� ������� � 
�������� 11 ���, ��� �� ��� �  ������� ������������ �����	� ��� ���� �� ������. ����������� ���������� ����	�����, 
���� �����, ��������� ������� � �������������� ���� ��� ������ ��������� ���� � 20 �����, ��-�� ���� ���� ����� 
�������� ��������, �	�� ���›�� � �������� ��������� ����������	� �������, ���������	 ���	������ ���������.

���� �������� � ��������� ��� � ������� ���������� � ���� , ����	 ��� ���� �› ›���� �������� ��� �����, 
� ������ ����	 ������� ������������� ���� -���� ��������� . �����������, ��� ���������� � �����  ����	����� 
������ � �������� 9�14 ���, �������� ������ �� �� ��������� ������ ������� �������� ����������, ��� � �� ������� 
�	����� ������� �������-������������� ����������� ����� ��������� � ��������� ������ ��������.

������������������ �������� ���	�	���� ����� �	����� �������� �� ������	 �����������, ��� ������	�. ��� ���-
��������� �� � ��� ����� ������ ��������� ��������, ����� ��� ����	����� ��������,  ��������� ����������� 
� ��������� ������������ ��������� ��� �����	� �����, �������� � ���� ������ ���������� �������� ������ �� 
��������.

�������� ������ ���� �� ��� ���� �� ������ ����� , ��� �������, �����  ��� ������ ������������	 ���� ����, 
��›� ��������� ���������	� ���� ��� � ����� ������	 � ������� ����	��	� �› ›����.

����-�������	 ���������	 ��������� �� ������� ����, ��� �� ���������� � ����������� �������� � ������� 
������	 ����  � ����� �� ����������� �������� ��������	� ������� � ��� ���� �� ������. �� ������ ������� �� 
������� � ������ ������� ���� ����� ���������	 ����� �	�����  ���� , ��������  ������ ������� ���� ��� ��� 
����� ��� ��� � �����	.

���� � �������� ���������� ����������� ���������	 ��������� � ��� �� ���, ���� ��� �� �������� �	 ������ 
������������ ��� �������� �	 �� �����������. ������������������ ����������� ������������� ��������� �����-
� ���� � �������� �� ����� 90% � ��� �� ���� �� �� � ������ ������������� �� ������ ������� �� ������� � ������ 
�������. �� ���� ���� ���	� ������ ���������� ������������� ����� ������������ ����������� ����� ���������� 
� ���������������� �����	� �����.
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���� ��� �����-�������������� ������ � ������� �� ������� �� ����›�›������� ��� ����. � ����������� ����� 
� �	����� �������, ��� �� ���������� ����� ���  �����������, ������� ����� ��������, ������ �� ������ ������� 
�� ������� � ������ �������  ������ ����� ����������� �	�� � ����� �� �����. � ����� �� ��� ������ ������ ��-
���������� ������� �����, ���� �� ������ �� �������	� ���������, �� ���� ���� ��� ��������	� ��������, 
� �����  ���� ���� ������   �������������.

����� ��� �����-��������� ��� �����-���������� ��������� ����� ��������������� ������	 � ����›�›��������, 
������ ��� ������ ���� ����� �� ���������� � �������� ����������, � � ���� ����� ����������� ������ �������� 
���������� ������� � 15-������� ��������. �� ������ ������� ������������ �������������� ���������� ��������-
����� ��›������ ����� �������������� � �� ����������� �� ������ �������, ������  � �� ��� ������ ��� �	���� 
��������� ��� ����� �������-������	� �����.

��������-��������� � ��� ������ �� ��� �����. �� ������  ��������������� ���������� ����������� ��������� 
� ������ � �������	� �������   16-������ ��������� ����� ��� � ��� ���� �	��, ���   20�24-������, � � 4 ���� �	��, 
���   25�29-������ ���������. ��� ���������� ��	�� �������� �������›�� �������� � �������� 16�19 ��� ����� 
�������� � ������ ��›�, ��� �������›�� �������� �������� ��������. ����	� �� ������ ��›� ����� � ��������� ��-
���������� ���������, ��, � ���  ��, � ���� ����������� ��������� ������� ������ �� �������� �� ��������. � ����� 
������������	� �������� ����� ������ ���������� � ����	����� ��������, ��������������� ����� ������������, 
����������� �������	� ��������� ��� �� ��� ��������›�� ��������  ����������,  ����������� �� �������� 
��� ��� ����� ������ ��������� ��������.

� ›���� �� ������� ����� ����  ���������-������������� ���� ��� � �������-����������	� ������������ ����� 
�����. � ������� � �	����� ������� ��� ��������� ��� ����� � ���������������� �����	� ����� ����� �	����, ���� 
��� ���������� �� �����, ����������›�� � ������  ����������  ����. 
�����������, ����������� � ����� �� ����� 
� ������ �������,  ��������� ������� ����� ��������� ������ � �	����� ���� ������� ����� ����������, ���, � ���� 
�������, ����� ���	���� ���� �����������. � �� ��� ������ �	������ ���������� ����  ������ ����������� ����� 
�����-��������� � ��������� �����.

������ ���� ������������� �������� �������� ����	� �������� ����� ��� �������-������������� ����������� 
����� �����,  ���	��� ��������� ������	 ���� �������. ��� ����� ������ �� ����������� � ������� �����, �����	� 
���������	 ����-�������	. � ��������� ���  ��������� ����� �������-������	� ����� ����� �����-��������� ���-
��������� ��������� ������ ���� ��������. ����� ����, ������ ����������	� �������� ������ ����›��� ��������� 
������� ����, ����	  �������� ����������� ������������� ����� �� ����� �������� ������ ����� �� ��������	� 
������� � ���������. �������������� ��������� � ������ ���� ���������� ���� ��� � �������������� �������� 
����� �����������.

��������� ���������� ����� � ������	� �������� ���	���� ��������� ��������, �������	� � ��� ����� �� ������. 
������ ��������� ��� �����-��������� ��������� � ��� �� ���, �����:

 ��������� �������� ����	���� 15 000 ��������� � ����;
 ��� ��������	� � ���������	� ������ ��›���������� ����������; 
 ����������	� �������� ���� ��� � ����������� �	����� ���������; 
 �� ����������������� ���������������� � ������������� ���� ����� �������� � ��� ������ ������� ���›���� 

��� ��� � ���������� ������������� �����; 
 ���������	� ����	� ������ ��������� �� �������� �� ���	����	� ��������� � ������� �� �������	� ���-

��������������, �������›�� ���	� ����, ����	 � ������	� �����.

�������, ���� ������ � �������� ������������������ �� ��	 � ��� ��� ������ �� �������������� ����� �������-
������������ �����	. �� ������ ������� �� ������� � ������ ������� ��� �� ��	 ���� ��� ���� ��, ���� ����-
�������� ������	, ��� �� ���������� ��� ����� ������������� ��� ����� ����������� ����›�.

������������ � �������������� ��������, ��� ����� ����
� ��
� ���������� �������� �������� � ��������� ������ � ���������� 
����� �������� ������ � ��������� ��������

 ������� � ���������� ������. ���� ��
� ����� ������� ���������� ��������� 
�������� ��-�� ��
����� ����������, ���������� ��������� � �������� ��������������� ��� �����������.

	�� ������� ������������� � �������-������������ ������������ ������� �������� ������
 �������
������� ������ ������������� 
��� ������ ����������, ��������� �� ������
� ��� ��
���, � ��������� ������� ��� ���� ����� �������� ����������.
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��� ��������� ����������� �	�� ����� �������� � ���, ��� ���� ���� �������  �������� ����� �� ���� �������-

������������� �����������. �� ��������� ������� � �������������� �������-������������� ����������� ������	 
���������	� ���	 � ���	 ����� ������������ �� ���������›���� �������-������������� ����������� ��  ����� 
�������	� �����. ������ � �� �������	� ������, ������������ ������� � ������ ������� ��������	 � � ��������� 
������������ �������-����������	� ������������ �  ������� �����.

�������	� ������ ����� ���� � �������� ��� ����������� 
������������ ����� �� ������, �����  ��� �� �� ����������-
�� ���������� ���� ��������������� �� �����, ����� �� ��� 
����� ���� ���� ������������ ���� ��������� � ��������  
��������. ������ ����� �� ��������, ��� ����������� ����� 
� ���������� ������������ ������  ���	������ ��� �������-
������� � �  ��������� ���� ������������ ��������. ��� �� 
�����, � ›���� �� ��� ���, ���������� �������������	� ��� 
����� (��. ������  6).

 ������������ ����� ������ �������� �������� ��� ����������	� �������   ����, ���	� �����, ������� �����	� 
���›����. ������� �	������� ��������� � �������������� ������� �	�� ��� �������� ������������ ���� 
30 ��/�, ������  ���������� ��������� ���	 ��  ��������� ������������� ��������� ��������, ������›�� 
�������� �������� ���������� � ������ ���� � ���	� ���������, ��������:  ������������ ������������ ��������, 
��� ����	� ��������� (����� ��� ������������� ��������� ��������� ������), ��� �� ›�������� ������������-
����� ��������� �������� (��������, ������ ���� ���������  ���	 � ������������� ���������).

 �������� �������� �� �	 ��� ���������� ������������� ������. ���� ��� �����-�������������� � ������������� 
�����  �������� ���������� ����������� �� ����������� ��������, ������ ��� ��������	� ����������. ��-
������, ��� ����������	� ������� ������� ���� ����� �� 4%, �, ��������, ����������	� � ����� ���� ������� 
��� ���������� � �������� ������� � �������� ������	� ������ �� 27%.

 �������� � ���������� �� �������� ���������� ��� �������� ����� � ������� ����� ��� ���	����� ��������� 
�������������. ��� ��������� ��������� ����������� �  ��������� �������� ��������	� �� ���� � �������	� 
������� � �������, ��� ��������	 �������� ��������������	� ����������	� ���������. 

 ���›����� ������������� ��›���	� ������� � ����������	� ���������, ��������, ������� ������������  ���-
�����›�� ������, ������������	� ��� ���, ��������›�� ����� ������������ ���������	� ����� ������������, 
� ����� �����›���� ����� �� ������ ��������. � �� ��� ������ ���������  ����������	� � ������� ��	� ������� 
 ��������›�� ������	 ��� � ������� ���������� ���������� ����� ����� �������� �������� �� 70%, ����� ��-
������� ����� ��������� 1�4 ���� � �� 54%, � ����� ����� ��������� 4�7 ��� ������������� ������������	� ��-
� ���  �������� ���������� �������	� ����������� ����� �� 59% �� ��������� � �������������� ������ ���� 
����� ������������. ��� ����� ��������� ����� 10 ��� ��� ������ �	�� 150 �� �����	 �������������� ��	��	� 
����� ������������, �����	� �� 40�65%  �������� ���� �	����� �� �����	 � ���� ��� ����� �������	� ��� 
���������	� �����.

 ���›����� ������������� ��›���	� ������ ��������������� � ��������������. ����������	� ����	  �������� 
���� ��� ����� �������-�������� �����	 ����� �������������� ���� ��������� �� 63�88%, � ��� �������� ����	 ��� 
����� �� ������� �� ���	������ �������������� ��������� �� ������. ������	� ������� ��›���	� ����	 ������-
������ ��›�›��� �����  � �� ��� �������� ������, ������� ���� ��� ����� �����	 � �� ������� ����� �� 72% � ���� 
������������ ������ �� 39%. ����	 ������������ ����� ������������ � ����� ����������� ��������  ��������� 
�������� �������-������	� ����� � ���������	� �� ���� � ��� ������ ������ �  ������� ���������.

�������� ����� ������� �������-������������ ������
 ������� 
���������� ��������� ���� ������
, ��������� ���������-
����� ����� �� ���������� (����������
�� ����������, ��-
������, �������������� ����� � �
 ����������� � ���������-
�������������� 
���������������) � ����������� ����, ��� 
������� ��������� ���
.

������� 6:  ������� ����� ���
����

 ��������� ������������ �������-������������� ����������� ����� �����

��������� ��������›����

�������� (� ���������� �� ��������) ���������

 ��������

 �������� ��� ������������ ������

 ��������

������������ (� ���������� �� ��������) ����� �����
 �������� ���������� ������������ �������� � ����� 
��� ����
��

 ��������� � �������� ��������
 ������������ � ����������� ���
 ����

������������� ���
�����
 ������
 �����������
 ��������� � ������ ������������

›������ �������������� � ��������������� ������

 ������

����������� �������� �������� �������� ���������� � ����, ���

 �����, ������
 �����

 ��������

���������� �������

 ����� ������������� ������

�������� (� ���������� �� ��������) ������������� ��� �������� ����� � ������� ����� �� ���������


�������� ������ ������������ �������������� ���������
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 �������� � ���������� � ����� ������� � ���������� ����� �� ���  ����������� ������	� ��������. ��� �����	 
���������� ���������� ������, ���� �������� ��� ��� ���  ����������� �������� � ��›��������� ����� �����-
���� ��������	��. �� ����›���� ����	�  ����������� � ��� ������ ����������� ����� �� ��  ����� 21 ���� 
 ��������  ����������� ������	� ��������, �������� ����������	�� ���������� �����  ����������� ������	� 
�������� � �������	� � ���������	� ���������� ������ ����� ������������������.

 �������� � ���������� � ����� ������ � ����� ������ ��� ������  ����� ������������ �������� � ����� ��� 
�������›�� ��������� � �������� ��������	 ������������ � ��� ������� ������ ��������� �������� ���� ���-
������. �� ������ �������  ��������� ����� ������ ������ ��� ������ ������������ �������� � ����� (��	��� 
� �������� 0�0,02 �/��) ��� ��������� ������ 21 ����. �	��������, ��� ����� ��������� ������� � �����›���� 
����� ������ �� 4�24% ����� ���� ����	��	� ���������.

 �������� � ���������� �� �������� �� ������	� ������ �������������� ��������. �����������, ��� ��� �����-
�	, �����	� ��	��� ������	���� ����������� �� �������›�� ��������� � ������� ����	� �� � ��� ��������, 
�����������  �������� ����� ������ � ��������	� �� ���� � �������	� �������. �� ����›���� ������� ��-
����������� ���� ���	 ���������� 4�60%. ����� ����������� ������� ���� � ��������� ������� �� �����, ��� 
����������� ������ ���������������� ��������. 

 �������� � ���������� �� �������� ������������� ��›������ ���� ������� � ����������	� ���������, �����-
���, ������� ������������  ��������›�� ������, ������������	� ��� ��� � ������ ������������, � ����� 
�����›���� ����� �� ������ ��������. 

 �������� � ���������� � ����� �������, ���� �›�� ������������� ����� ������ ���� ���������. ��� �����-
������� ������������� �����	 � ������� ����� �����	 �������� ���������� �� ������ ������� ���������, 
����	 � �� ����� ������� � ��������	 ���������� �� ����� �����.

 ����������� �������� �� ���	����� ����������������� ��›����������� � ���������� ��������� ������� 
�������� ������� � ���� ������ ��›���	� ������� ���������� ���	���� � ��›����� ���������� ������������ 
� ����������	� ��������� ����� ��›���	� �������� ��� ������� ������������  ��������›�� ������	, �������-
�����	� ��� ��� � ����� ������������. ����� ��›��	 �� ��� ����� �����›���� ����� �� ������ ��������.

 ����������� �������� �� ���	����� ����������������� ��›����������� � ���������� ��������� ������� 
�������� ������� � ���� ������ ��›���	� ������� ���������� ���	���� ���������� ������������� ��›���	� 
������ ���������������, �������������� � �� �����������.

�������
� ������� ������������ � �������� ���� ���������� ��� ������

, ��� ����� ���������� ��������� ������ ��� ����� �� 13 ���, ������� ���� 
�� �����
 ������ �� �������
 �����
 ����������� � �������
�� ��������� ������������, ����� ������� ���� ����� ��� �����������
, ��� ���� ������-
��� ������� ������������ �� �
�� ��������������. ����� ����, ������� ������ ������������ �� ������ ������� ������� �� ������ ������������� �������� 
��������� ������� ������������.

�������� �������� �� �������� ���������
� �������� ���������� �������-������������� �����������, ���� ����
� � ���, ��� ����� 
��������� ����� ���
���� ���������� �������-����������

 ������������, ������ ��� ��� �������� � ��������� �� ������ ������� �����

 ���������.

�
������ ������������ ����� 
����������, ���� ������ ��� ���� �� ������������ ����������� ������� �
���� �����������
 ����.

 

� �� � � � � � 
 � � �  
 �� � ��
 � � ��
›������ � 1999 �. ���� ������������ ����������� � ���� ������� ��� ��������� ��-
�
����� �� �������� ����������� ������� ����� � ���������� ����� ��������

 
������� �� ������
 ����� �����. �
�� ������������ ��������� ���������
 ���������, 
������� �������� �� ���
����� ����������������� ��������������, �������-
����� ����� �������� �� ������
 �������������, ���������� ���������� ������ 
��� ������

 � �����, ������
 ��������� �����

 ������
 ������ � ��������� 
� ���������������� �������, � ���������� ������������ ������. ��� ������ ��-
������ ����������� � ��������� � ������� 2007 �. ������ �� ������������ ������� 
������. ����� �������� �����
����� ������
�, ��� ��� ����� ��� �������� ��-
��������� 90%-� ������������� ������ � ���������� ����� ���������

 ������� 
� ����� ��������� ����� � ���������� ������

 ������ � �������� ����������.

������ �� �������� � ��� �������. ������ ��� ������ ����� ���� ��� ����
� ����� 
������� � ����, �������� �������� ���������� ����� � ��� ������ � � ��� �� 
�
�� ������ ��� ��������, ������������� ����������-����� ��� ������. � �� 
�� ����� ������������� ������������ ���������� �����
 �������� ��������� 
������ � ���, ����� �� ����
 � ������ ���������� ������������ ������� ����� 
��������� ����� 14 ��� �������
� ����
� �����������. �������� ������������� 
�� ��� ���, ��� ��������� �������� ���� ����� �����, � ��� ������������� ����� 
����� ���� ���������� �����
 ����� �� 10�25%. 	����������� �����
� ���
, ����
 
������ � �������� ����� ��� ����� ��-�� �������� ���������� � ������� � ������. 
�
�� ����������� � � ��������� ����� �������������� �� �������� ���������, 
���������� ����������� �������������� �� ����������
 �������
, ���������� 
������������ ������� ������ ������, � ����� ��������� � ������������� ����-
���� ������������ ����� � ��������� � ��� ������.

' Asia Injury Prevention Foundation

›������ ����
 �� �����
 �����: ����������� ��
�
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� ����� ������	 ��� ������	 ����� �����. ��� � ��� �� ��� �����, �� ���  �	������, � ��� � ������, � �� ����›�� 
��›�›����� �� ���	 � ��� ��� ��� ����›� �� ����� �	 ����. ��� ����������� ����� ���� �������� �����	, ���	 � ���-
�������� � � ��������, � �� � , � ����� ��� ������ � � ��� �� ������ ����� �����. ��� �� �����, ���� ����� ������������ 
���������. ��������� ������� ����� ������� ���� � �����, ��� �� ���� ���	 ����� ��������� �����������; �� �����  ��-
� �� � ����� ��� �� ������� ����.

��������� �������� �������� � ����� ��� 175 �	����� ���������	� �� ���� 
����� ����� � ���������� � �������� �� 19 ���. ����	� ���� �� ���� ���� ����� 
����� 450 �����, � �	���� ����� ����������  �������� ��� ������������ ������ 
�������� ���������� �� ����� �����, � ��� ����� � ��� ������ ��� ����� 
����������� ��������� �����. �������� �� �� � �� ���� ��������� ����� 
� �������� �� 15 ��� ��� �, �� ��� ������������ ������. 

����, �����	� ���������� ��  �������� ��� ������������ ������, ����� 
� ������� � ����������� ���������� � ����������� ����›�, �������, �� 
�������, ����	���� �� �������� �� ���������� ���� ����� ����›� ��� ����-
��� ������ ����� ����. �����������  �������� ��� � ����� ���� �������� 
�������� �� ����� ������������� ��� � �������������, ��� � � ������������� 
���������, ������� � ������ , �����	� ����� ������ �� ����� � ��›�� . 
� ���-��������� ����  �������� �������� ������� �������� ���������	� 
�� ���� ����� �����, � �� ����� ��� � ������� �� ����  ���  ���� ���������� 
�������� ������ �����.

�� ��  ������ �	������ ����� ���������� ����, ��� ›�� � ������� � ������ 
�������, �������� � � ��� ��������	� ������� � �	�����  ������ ���� �-
����� ����	�	� ��������. ��������� ������	���� ������ ����� ��������, 
��������  ��� ���������� ����, ��	��� � ������� ���������� ��� �.

����� 98% ���� �� ����  �������� ����� �� ���� ���� ���������� � ������� �� 
������� � ������ �������, � ���������� ����� ������	� �� ���� ���������-
�� � ������� �������� ����� ������ ������, ��� ����������  �������� ����� 

��������� �����
���� � ��� ������, ����� 
�

������
� ���� ������� ����������� 
���������, ��� �������� � ������������ 
�

����. ��
�� ����� �
�� ���������
� 
��� �����������
�, ������ �������
� 
������ ��������� � �����������
� ��-

���� �������� � �������
� ���������-
������ ����������.

� � 
� � � �  �� 
 �
��� ����������� ����� ��������� � ��� ������� �����, ������ ��� ��������� ���� � ������ � �����
, 
�� ������� �����
 ���� ��������� 2006 �. ���� ����, ����� ��� ���������� 14-�������� ���� ������� 
� �������� �������� ����� ����. �� ���� ��������, ����� �� �����, �

���� �������������. ���� ������� 
�� ���
, ����� ����� ��������� ��������-�������� ����������, � �� ����� ��� ������ �������� �
-
�
���� �� �������� ������ ������, ������� ����
��� ���� ����� 40 �����. �� ��������� ���������� 
������ ���� ������ ������, � �� ������ ��������� � ��������.

���� ����� ���� 10%-� ���� �� �
�������, ������ � ������ ������������, ��� ���� ��� ������������� 
��������� � ���

, �� �������������� ����������� ��������� ����� ����� ������ �������
�. ›� ����� ���� ��� ���� ������� ��������� 
� �������������� ���� � ����
�� � ����� ��������� ��� ������ � �������������� ��������� ����������� �������, �������� �� �� ���, ��� ������
� 
������� �
���������. ���� ������ �
������� ���� �� ������� ��� �����, ���������
 ��������� ��� ������������ ��
���, ��������������, ��� �����

 
��� ���������, �������� �������� ��������������
��. �������� � ��������� �� �������� �� ������
 ������

 � ���� �� ����� �������� ���������� 
������� � ��� ������, �����
� � ������������ ���� ������������ �
����� ����������� ��������� �����.

' S. Cooper

�� ������ ������� ���-��������� 
���� � �������� �����  ����� 
������ ��������� �������� ������� 
�������� ���������
� ������� ����� 
����� ��-�� �����������.
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��������  ��� ���������� ����, ��	��� � ������� ���������� ��� �.��������  ��� ���������� ����, ��	��� � ������� ���������� ��� �.

' S. Cooper' S. Cooper
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����� �	�� �������� �������� (������� 7). ����	� ��  �������� � ����������� �������� ����  ���	���� �� ��, ��� 
�������� ��� � ����� ����� ��›� �������, � �� ��  ����������� ����� ����� �� ���� � �������� �� 1 ���� �� 4 ���. 
������ �������� ������������ ��  ����� ����›����, ����������	� � ������� ����� � ��������� ����, ���������� 
������������, ��� ��� ›�� �����	� ���������� ��� � ���	���� ���������  ��������� �������� ������� ���������� 
��  ��������, ��� �	������� �� ����	� ���� ������ � ������������� ���	���� ������������, ������� � � �����.

���� ���������	 ���������  �������� � ���  ��������� �����������	� ������. ��� �� ���������›���� ����� 
���������� � ������ ������	, ���������›�� ����� ���������  ��������.

���� ������ 5 ��� ����� �� �� ��  �������� �	��-
���� �����  ��������, �� ���� ���� �� ��������� 
� �������� 15�19 ��� (��� ��� 7). ��� ��������� 
� �����  �������� �������������� �� ���� ���� 
� ������� � ���������� ����� � ��������. �������-
�  ���� �� 1 ���� ��	��� �� ����� ���� �� � ����, 
�� �	�������  �������� � ���� �������� �����-
����� �����	� ������� � ��� ������ ����, ��� ������� 
���������   ���	 ��� ��������� ��� ��� ���������� 
��������, ������������ ��� �	�������� ���� ������, 
��������, ����� ����� ��� �����	. � �� ��� ������	, 
����, �����	� ����� �������	 � ������������	, 
�� ��� �›� ������� ���	, ����	   ��� �	�� ������	 
���	�� ���������›���� ��� ��������� ������-
����, �����  ��������� ��-��� ��������� ������	� 
� ���������� ��� ������ � ��������›�� ������. 
��� �������� ����������, �� �� ���������� � �����-
��������������, �������� ���������	� ������� 
� ���������� ������������� �������� � ���	���-
��� ���������  ��������.

�������� ������ ���������	 ���������  ��������, ��� �������, ��-�� ����� ������� ����	����� � ������ ����� 
� ������������ ���������, �������� � ������������ ��������.

� ›���� �� ������� ����� ����  ���������-�������������� ��������� � �����������  �������� �����, �������� 
��� ��������� � ����������� ��������� ��� �����������, ���������� �������������� ����� � ����������� �� ���-
���. �������	� ������������ ��������, ��� ������������� ���������� �� ��	 ����� �� �� ��  ���	������� ����� 
 ��������. ������	 ����� �� ���	, �� � ����� ���������� ��� � ������� �������� � ����������� ������� � ��	� 
����	����� � ����, ��� ������ ����������� �� ������ ������� � ��� ������ ������� �� ������, ��� ������� ����	 
��� ��� ���� �� ��	 ���������, ���������›�� �� ��  �����.

������� 7:  	��������� ��������� �� ���������
� ��
���� 
�� 100 000 ����� � ����������� �� �������� � ������ ��
��� 
�����
, ��� � �����, 2004 �.

��� � �����	 � �	����� �������, ���� � �����	 � ������ � ������� �������. 

�������: WHO (2008), Global Burden of Disease: 2004 update.

������� 7:  	��������� ��������� �� ���������
� ��
���� �� 100 000 ������ � ����������� �� ����, ������ ��
��� �����
 
� ������� ���, ��� � �����, 2004 �.

a ��� ����	� ��������� � ����� � �������� �� 20 ���. 
��� � �����	 � �	����� �������, ���� � �����	 � ������ � ������� �������. 

�������: WHO (2008), Global Burden of Disease: 2004 update.

������
���. �  ��.

�������

 ��-
��������� 

���� ������
��������� 

���������������
�������� ����� 
��
��� ������

�›�� ��� �›�� �›�� ��� �›�� ��� �›�� ��� �›��

�������� 9,0 1,8 5,0 7,1 0,8 5,5 10,7 9,0 1,7 17,5

������� 5,4 0,7 1,8 5,2 0,3 2,4 1,6 4,5 0,7 9,9

��� ���� 7,2 1,3 3,4 6,2 0,6 4,0 6,2 6,8 1,2 13,9
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�
�����������	� ��������, ��������, ����������	� �����	, ���������� ����� �� ���� � ��� ���������� �� ����, ��-

����� ���� ��������� � ����������	� ��� �������������	� �����. ����� ��� ������ ����������	� �������, �����-
�������	� ����� ������� �� ����������������� ���������� ����� �������. ��� ����� �����	 �������������� ������ 
���������� �›�� ��������  ���������	� ����������	� ��������, � ��� �� �����	 �������� ����� �������›�� 
�������� �� ������	 ������	�.

�������� �� �������, �����������	� ������, �� �������������	� � �������� �� ���� ��� �� ����›�� �� ����  
����������	� ������� � ��� � �������, ������� ���	����	� ������  �������� ��� ��� �����, ��� � ��� ������	�.

�  ������������ ������	� �������� ������� �� 25 �� 50% ���������	� �� ���� �� ����� ���	�� ����� � ������	� 
�� ���� � �� ����� . ������������ ������	� �������� ����������� �� ����� ������ ���	�� ����� �������� � ������ 
��� �������	����,  � ������ ����������� � � ����� ����������, ���	��� ��� ���	� ����  �������� � ���� �-
��������� ��� ����. ���� ����������������  ������� �������� ��  ��������  �������� ����� ��������, �� ���� 
���� �	�� ������� ��� ������ ������ ��� �����, �������	� �  ������������ ������	� �������� ���� ������, ��� 
�����	 ������������� �� ������. 
 ���� ������ ���� �� �� �����. 

����������� �� ����  �������� ���������� � ���� ��� ���������� �� ����. 
� ������� �� ������� � ������ �������  �������� ��	��� ���������� 
� ����	�	� �������� ��� �����������›�� �� ����� ��	���� ������������ 
�����, ��������, �� ����� ���	, � �����, ������ ���	 ��� ����������� ��-
����� �� ������ � ���� . � ������� � �	����� ������� ����������� �� ���� 
 �������� ���������� � ����� ��� � ������ ���	��, ��� ���� ������	 ��� 
��������. ����, ��� ›�� � �������� �������, ���������	 �������  ����  
 ��������, ��� ��� ›�� � ��������� ����������.

�������������  ������ ����� ���������� ����� ���������  �������� 
� ��� ������ ���� �������	� ���������� � ›�����. �������� ��
��
, 
����� �����, �������� �� ����� ›����� � ���-��������� ���� � 2004 �., 
���������� ����.

���� ����� ��� � ������������ ����� �	�����  ����   �������� �� ����� 
����� �, �����  ��� � ��� ����� ��� ��›� ����� ���� � ������ ������, 
������� � ��������	� ������. � �������	� ������� ���� ��›� ��� �, ����� 
���	���� �� ��������, � ��   ���� �� ������.

����� �� ����  �������� �����  �������� � ����›�� ���������	� ���������������� ��������� (��. ������  8). 
����� ����, ���� ������� �������	� �� �����������	� ������� ��� �������	� ���������������.

����	��� ��������� ���	���  ��������, ���������������� ��������� �����	 ������������ � ��������	�� ������-
���������� � ������ ��������, ��� ������� � ����������	� �������������� �������������� ��������.

�����
���, ��� ��������� �������� ������ 
������� �������� ���������� ��-�� ������-
����� �� ���� ����, � � �������

 ������
 � 
������� �������� ������� ���������� (� ��-
������������), �����
����� ����� ��, ��� 
� ���� �������� ������� ������ �������� 
���������� � ����� ��������. ›���
����� 
����
 � �������� ����
����
� ����������-
������ ���
. 	����� ����� ������������. 

���� �������
��������� ������������� ��������� 	
�	���� �����

������� 8: ������� ����� ���
����

 � �����������

 ��������� ������������ ���������

���������  ��������›�� 	���	�����›��

���������� (����
���) ���� � ������ ���������

���������� ����������
 ���������� (� ���
��
 ������) ������ ����������

 ���������

›������ ����������

 ����������

 �������

����������� ����������� ����������

����������� ����������� ���������� � �����
 �������

������������� ����������������� ����������� � �����
 ���������
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 ���� ��� ��	� ��������� ���	 �� ����, �� ���, ����� � �.�. �������	 ����������	 � ���, ���  ��������� ������� 
���� ������ ���������� ���	, � �����	� ��� �  ����� ��������� ����, ������� ����������  ��������.

 ������������� ��������	� ������ �  ����������� �����������	� ������  �������� �����	� ���� � � ����	�	� 
��������. 
���������� � ������� � ������ � ������� ������� �������� ����������  �������� �	�� ������� �� 
� ��� �� ›��������� ���� �� � ���������.

 ��������� �����	� ������� �� �������� � ������ ����� �������� ���	 (��������, �� ���������, ������). ���� 
��������� ������ ����  ������ � ������������ ��� ����� ���	, �� ��� ������ ����  ��������.

���� � ����������	� ��������� ���������� ������� � ������������ � �������›�� ������� ������ �›�� � ���	��� 
������ ���������� � �����������›����� ��������, � �������������� ��������� �������������� ����� ����������. 
��������, ��� ���, ��� ��� �� ›���������� �� ��������, ������� ��������  ������ ������� ����������  ��������.

 ����� �������� ���� ����� ������ 5 ��� ���������� �›�� ���	��, �� � ›���� �� ��������� ������������ 
����  �� ������ ����� ������� � ���������� ������������  ��������. ���������� �������� ������������	� 
������������, ����	 ������� �������������  ����� �������� ��� ������������  �������� � ����������, ����� 
������ ���	��� �������� � �	������� � ��� �� ����.

 ���� �� � ›���� �� ������������ ������������� �����	 ���������� � �������� ����� ������ ���������������� 
���	, �� ���� ������ �� ����	� ���������� �� �����  � � ��›�������	� ����������	� ��������� �������� �� 
���������� ���������� ���������, �� ›��������� �������� �� ����, �������� �������������� ����������� ��-
������� � ������ �� ����� ����������� ���������.

 ���������� ���������� ��������� � ������������ �����  ��-
������ � �������� �������. � ����������� ����� ��������� 
��, ��������� ������ ���������   �����-���� �������� � ����� 
��������� ����� �� 5 ��� ����� ��� � �� ���� ������������-
������� ������.

 ���������� �� ���� ��������� � ������������ ����������	� 
���	��� ��������  �����›�� � ������ ����›�. ��� ��������-
��� ������ ����›� (������� ���������� � ��������-������ � 
����������) ������ �›�� ����� �����	� � ��������	� �����-
�������	� �����	 �� ����������� �� ����  �������� ������-
����� ���������	.

 ����������, ����	 ��� ����	 ����›����� �������� ���	���� 
��������-�������� ����������. ���� �����, ��� �������� 
�����, � ��� � ��������� ����������� ���	 �� ����������� 
����������, ���  ������� �	����������  �����›�� �����.

�������� ������ ������� ����� � �������� �� 5 ���. 
����, ��� ������ ������� �������� ����
� ���
���, �� 
������ � ���, ������� �� ��� �� ���������, ������� ����� 
����������� ��������.

��������, ����������� ������� � �����
� ������, ���-
������������� ������� ��������� ��� �������� ������� 
� ���������� ���������� �������� � ����� �������.
������������
� ���������� � �������� � ������� ����-
���� ��� ����
 �� �������� ���������� �������������� 
���������, � �� ����� �������� ��������� �� ������ 
�� ������
 ������

.

 

� �� � � � � � 
 � � �  
 �� � ��
 � � ��

� ������� ���� ���������: «����
�� ������� ����� ����, ��� � ��� 
������ �������». ��� ������ ������ �
�������, ����
���, ��� ��-
����� � 
�������� ������� ���
���� ���� ��������� ������� ����� 
� ���� ���. ���� ��������� ����� � �������
 ����� ����������� 
���������, ���� ����
�� ��������� �������, ������������ �� 
����� ��
����. ������, ��������� ��������� ���� �� ������� 
���
������ ��������� � ������� ���, ��� �������������������� 
�������, �������� � ��� ������, ���� ��� ��� ��
��� �������� 
������ ��������, ��� ���
� ����� ����������� ������ ��
. 
���
� ���������
� �������� �������������� ��������� ����� 
� �������
 �������� ��������� ������ (������� ��� ��������������), 
�����
� ����� �
�������� ������ ����. ����� ������� ��������� 
���� ���
����� ���
 ��� ��������� 
�������� � ��������� ����-
����� ��������� �����.

' M. Peden, WHO

���������� ��
��� 
��� �������� � �������
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���� �� ������� ����� �����	��	. ���� �� ������� �������������, ��� �������� ����������� ���, ��� �� ��� ���� 
� ������ � ���	�� ����������. ��� �� �����, ���� ������������	� ������� ��������, ��� ��� �������� ������������ 
� ���������, �����	� ��� � ����� �������� �����	� �����. 
��	 � ����� ��� ������������� � ������� ��������� 
��� � �������� � ������, �	����� ���� � ���� � ������� ������� �� ����� ������������	� �����������	� ������-
�����. ��� ��������� ��������� �� ������ �����, �� � �� ����	� � �������.

� 2004 �. �� ���� ���� ����� 96 �	��� ����� � ���������� ������ 20 ��� ��� -
���� ���������	� �����	 � ��� ������ ����� ����� (������� 8). ���� �������� 
�������� ���������� ����� �� ������ �������� ����� �������� (����� 95%), 
����� ������� ��������� � ��������	� ����� �������� ������ �������� 
�����������	� ������ � ������������.

����� ��� � ��������� � ����������	� ������������	� ������������, ��-
�� �����	� � � ��� ������ ������������ � ����������������� ��������	 
����������� ������������ �   ����� ��� � �� ��� ����� �������� � ��	, ��� 
����������, ��� � �����������. � ����� ���	� ��������������	� ���������� 
������������	� ����������� ����� ������ �������	� � ��	, ������������ 
����������� ��� ��� ����� ����������.

����� ������� �����	� ������������� 
�������� �� ������  ���������������. 
�-
����������, ���������	� � ���, ��������, 
��� ������	 �� �������������� � ����� � ���-
����, ���������� � �������� �� 1187 �������� 
��� �� ���  �����  ��-�� ������ ������� 
��������� �� 4102 �������� �� �����  ��-�� 
������ � ��� ������ �������. �������� � ���-
� , � ›���� �� ����� ������	 ������������� 
�����, �������	� � ���������������, ����-
���������� �������������� ����������� 
������������, ���� ›���	�� ����� � ���-
�� � ��������	� ������������, ��������� 

������ ��������� ������ ���� ��� ������ 
����� ����, �
������� �
����� �������-
�����. �� ��������� � ��� ������, ����� 
������ ������ ��� ��� ������ ���� ��� ���-
��
 ������ ����������� ��� ������������ 
������� �������� (���� ��������), ������-
�� �������� �������� (��������
� ����), 
��� ����� (���� ��������). 	���������� 
���� ��� �����
 ������ ���� � ���������� 
��������, ����������� ��������������, 
�������������� ����, ������ ��� �������� 
� ���������
�� 
���������� ����������, 
����� ��������������� ��� �����.

� � 
� � � �  � � � �
	��� ��� �����, ����� ���� �
�� 13 ���, �� ������� �����
� �����. ������
 ����� ���� ��������� � ���������, ��� ��� 
������ � ��� ������� ���������� �� ������� �����. ����� ����� ��� ����, ���� � ����. 	���� �����
 �������, ��������-
�

 � ��������, �� ���� ������ ��������
� �����������
� ������������� ������. 	������� ���� ����� ���������� 
��������� � ������ �������� ����. ����� ����, ���������� ����
����� � �������� � ���
����������� ������ ������� 
� ������������� ������� � �����, � ��� ����� � �������� ��������. ›������� �� ��� ���, ���� ���� ������������
�, 
���������
� ��������� � �������������� ��
����. �� ����� ���
�� � ����������� �������� ����� �� ����
�� 
������ � ������� ����������, ����������� �
 �� ��, ����
 ��� ������ ���������� ����������� ������������.

��� ������� ��������� ���� ����������� ����������������� �������� ������ ������ ��� �����
, ������� �������� ����� � �����
�� ������� �������� ������� 

������������ ������, ������� � �����������. ��� ����������� ������������ ����� ���������������� ������������ � �������� � ��������� � �������� �� ���-
�������� ����� ��������

 ����� � ������������. � ���� 2007 �. ���� � 14 �����
 ���������
 ����� ���������� ��������� �� ���� ������������, ����
 �������� 
�������� � ������
� ������� � �
 ������������, � ���
���� � �������� ���������� � ��������� � ����� � ����������� ������������.

' Children of Fire

� ����������� ������ ���������:

�����, ��� ������� �����, ��
��
� ��������������, � ����� �������
� �������
;

�������
�� ������ ����������, ��� ������� �������
, �����, ����
 ��� ����;

��������� ��� ��������; 

������� �������, �������������� ��� �
������ ��������������.

���� �

������

 ����� ��������� � ���������� ��

���� ��������

 �����, ����, ����-
����� � ��
 ������� �������� ��� �����

 ��������� �������. ��

���� �
�� �������� 
���
� ����������
� ������������ �������� ���������� �� ������.
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� � � ›�� ������������, ��������	� ����������� � �� ���� ��������������-
������� ����������.

� ›���� �� ������	� ��������� ���  ��������� ���� ���� ������� ����	� � ��-
›�������	� �������� �� ���� ���������	� ��� �� ������������ ������. ��������, 
���������	� ������� ������������ � ����� ������� (������) ��������, ��� ������-
��� ���������������� � �������������	� ��� ����� �	 ���������� 531 ��������� 
������ (507 ����. ���) �� ����	� �� ��� ����� ������� ���������.

���������� ���������� �� ������ ����� ����� 
� ������� �� ������� � ������ ������� � �������-
���� ��� �	��, ��� � ������� � �	����� �������. 
����������� ���������	� �� ���� ���������� 
� ����� ����	� �������� ����, ������� �����  � 
���-������� � ����, � ����� � ������� �� ������� 
� ������ ������� ���������� ���������������. 
C��	� �	����� ���������� ���������� �������-
���� c���� ���������, � �� ����� ��� ���	� ���-
��� � ����� ����� � �������� 10�14 ���. ���������� 
���������� ����� ���	������ ����� ����� � ���-
����� 15�19 ���, ��������, � ��� ������ ������� 
�������������� ���������, ������������������� 
� �������� ���������	� �������, � ����� ��-�� 
���� �����, ��� ������ ��������� ���� ���������� 
�� ��	 �������� ��������.

����� � ��� ����������	� ��� �� �	�����	� 
�����, �� �����	�   ������� ����������� ����� �	����� ���������� �����������, ���   ���������. ����� ������� 
������� � ����������� ��� ��������� � ������� ����������� � ���-��������� ���� � � ������� �� ������� � ������ 
������� ���������� ���������������, ��� ���������� ��� ������� � �������� 15�19 ��� ����������� ����� �	�����, 
���   ��������� ��� �� ���������� �� ��	 � ����� �� ��� �������.

���� ������������ ��������� ����� � ���  �����������	� ������. �	������� � ��������� ��������, ���������›�� 
����� ��������� �����, � ������������ ���� ��������� �� �� ���������›����. 

� ��������� �����  ������ ��������� �������� �� ������ ���������� �� �����������  � ��������� ������  ��������, 
��� � ��������� �������� � ������. �������	 ������ 1 ���� ���������	 ������ ���������, ��������  � ���� ������-
�� ��� �������� �������������, ��� ��� � �������	� ���������, �	����� � ��� ������� ����. �����, �����	� ��� 
��� ����, ��	��� ���������� ��� ������� ����� ������� �������� � ����� ��� ����� �� ������������� � ���������� 
��� �� ��� � ������� �����. ����� ������� ��������� � ���	� ����	� ��� ������ ����� ����� �� 6 ���. ��� ����� 
����������, ����� ������� ����� ��� � � ������� ���������, ��������, ����  � ����, � ��� , ������� ����������� 
��� � ����› . �������� ������ 6 ��� 8 ��� ����� ��������� �����	����� �� ��������� � ����, ��� �������� �� 
� ������������� �� ��������, ����������� ��� ���������������� ����������.

����� ����� �������� � ���������-
�
� ������������
� ����������-
�� � ����������, ��������������� 
� ��������
�.

������� 8:  	��������� ���������

 ������� �� ������, �������

 
� �����, �� 100 000 ����� � ����������� �� �������� � ����, ��� 
� �����, 2004 �.


�������: WHO (2008), Global Burden of Disease: 2004 update.

������� 9:  	��������� ���������� ��-�� �������

 � ����� ������ �� 100 000� ����� � ����������� �� ����, 
������� ��� � ������ ��
��� �����
, 2004 �.

a ��� ����	� ��������� � ����� � �������� �� 20 ���. 
��� � �����	 � �	����� �������, ���� � �����	 � ������ � ������� �������. 

�������: WHO (2008), Global Burden of Disease: 2004 update

������
���. �  ��.
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�������� 8,9 0,7 0,7 3,3 0,2 1,3 0,6 3,6 0,3 0,4

������� 8,5 0,6 0,6 9,1 0,2 1,0 0,1 5,8 0,3 0,8

��� ���� 8,7 0,7 0,6 6,1 0,2 1,1 0,4 4,7 0,3 0,6
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�
������ � ��� ����������	� ��� ���������	� �����, �����	� ����������� � ���-��������� ���� � ������� �� ������� 

� ������ ������� � ��������� ��������������� � �������� ����� ������ ������   ������� ��›�, ���   ���������. 
�����	� ��	��� ������������� ����	���� ���� ��� ������������� ��›� � ��������, ������ � �������� ���������� 
�����	, �������� ���������-����������� � ���-��������� ���� � ��������� ���������������, ������	 � ��-
�	����	� ��������� ������ ����� ������������������ ��� ���. ������� � �����������	�� ������� �� ������ 
����, � ��� �������	� ��������������� �������� ��� � ������������ ������� ��������� �����, ��� �������, ��-�� 
������� ���������������� � ������������ ���������.

���������� � ������������ �� ������ ������ ������	 � ���������. � ���������� � ������� ����� �	����� ������� 
�� ���� ������ ����� ����� � ������� �� ������� � ������ �������, ���� ����� �������� �� ���������-������������� 
����� ��������� ������ ����� � �	����� �������, ��������  ������������ �����	���� ���	����	� ���� ��� ����� 
������ ����� ����� ����	� �����. ��������������� ������������ ��������, ��� ���� �� ��������� ����� � ���	� ���-
��� ������� �� ��������, � 2,4 ���� ��›� �������� �� ����� ������ � ����, ��� ���� �� ����� �� � �� ��� ��������� 
� ����� �	����� �������. � ����� �� ��� ���������-������������� �������� ������: ������ ������� ����������� 
������ �����; ���������� � �������������� ����� ��� � �������������� ������������ � ����; ��� ������ ���-
����›��� ��������� �� ������; ������� � ������� ������   ������� � ������; � ����� ��� ������ ������� � ����, 
�����›���� ����������	� ������, �������� �	�� � ������� ���������������� �����	. �›� ����� ����������	� 
�������� ����� �������� ���������›�� ���� � � ��������  ��������  ���	 � ���� �������������� �����, ������ 
��� ��������������� ������	, ��������›�� ��� ���� ����� ��� ���������� ��������������� �������.

� ������� �� ������� � ������ �������, ��������� �����, ��������� ����� �  ��������� ��� ������������� ��›�, 
�������� ��, �����	� �������� �� ���������� �������, ��� � � ���� ���� › � �� ���������. � ���������, ���������� 
��� ������������� ��›� �� ����	��� ����, �������� �������� ��������� ��  ����� ����, ������������ ���������� � 
 ����  ��� ������������ �����. ������	� ��������� � ›���� �� ��� ������������� � ���� ��������� ���������	� 
���� ��� ��� ������������, ������ ��� ����›���� � �� ��� ����� ������������›����� ��� ����������������›����� 
�������. ������ ���� � ����� � ������������ ��� �������� � ����›�� ��������� �������� �›� ����� �����������-
�	� �������� ����� ��� ����� �����.

���������	� ��›�����, ����� ��� ������� � �������, �����	 ��������� ��� ����. � �������� ��������� ��������� 
������������ ������ ������������ ������ �›�� ��  ����� ����›���� ��������	 ����������� �������›��� ���-
������ �� ������, �������� �� ������ � ������������� ���������� ������ ��������, ������›���� ��������� ������ 
������ � ������������� �� ������� � ���� ���������	� ��›�����. �������� � ��� , ��� ��������� �������  ����  
������������� ������, ��� ����� ������������ ��������� ���������� ��������� �����, ��������  ����� ����� ��-
›����� �������� � �������� ��� ��	���, ������ ���� ��� ����	����� ������.

��������������� �������� ������������ ���������� � ��������� ��� �����, �������� ��� ���������-����������. 
�� ������ ������� ������� �������� ���������	� � ��� ���������	� ��������� ������������, � �� ����� ���� 
���������� ��� ����� �� ������ �����	, �������	� � �������. �� ������ ������� � �	����� ������� ������������� 
��������������� ������� �	�� �����›���, ������ � ������� � ������ � ������� ������� ��� ������� �������, 
�����������›�� �� �������������.

��������›�� ����������� ������ ����� ����� ���������� � ����, � ����������� �� � ���. ��������������, ��� 
������������ � ���� ������������	� �������� � � ������� ���� ������� ����� ������������ ���������� � ����-
����� ��� �����. ����, �����	� ������� �� ����� ��� �� � ������	� ������, ���������	� ����������� ��� �������� 
�� �������	� �� ������� ������ � ������� ��	� ��� ����� � �����, ��� ���, ������, ������������� � ����� ��›�, 
��� � ������ ��������� ����� ���� � � �	���	� �������� � ���������� �	����� �������� �	. ������	� ������� 
� �������	� ������	� ������� ��� ������ �������� �	�� ��� ������� 
��� �������� �›�� �������� �	�� ������	 � ���	����	� ������ 
������ ����� �����.

�� ����›���� ����	� ������������, �������	� � �������, ���������� 
�� ��� �����	� ������� ������� � ������� ��� � � �����  ���, ����� �	-
������� �����  �� ��� , � ��, ����� ��� �� �����  ����. � �������	� 
�������� ���� ����������� ��������, � ����� ��������� � ��›�������	�� 
��� ���������	�� �����������  ��������� ���������� ������.

�›��
����� ������ � ����� � ������� � ����-
��������� ��������. ������ ��������
 ��� ����� 
���������� �� ����, ������� � ���� ������ � 
����
� ������. � ������ 
���� ����� �������
�, 
� ��� 
�������, ����
 ��� ��� ���� ��������. 

��	��
17-�� ���, �� ��
��������	������� ����������� 
«��������	� ����», ������������ ����� 
	 ��������������� ������� (��������������)
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���������� ������ �����  �������� ��������� ������������� ���������	� ��������� ������������ (��. �����-
�  10). ����� ����, ��� ��������›��›�� ������� ���� �� ���������� ������������� � ����	� ���������������.

 ���������� ����������� � ������� ���� ��	�� �� ��������� ��������	� ����	 � � ����	� ����	,  ����� ���-
� �	 � ����, ����	  �������� �����	� ���� � ����� � ������� ���� ���� �������� �� ��� ����›����. ������� 
�������������  ����������������	� � ����	� ���� � �������� ������� ��������	 ������� ����� ����	� ����-
������� ������ �	�������	� � ��� � �������	� � ����� ������.

 ���������� ���� ������������� ��›� � ���	� ����›���� ��������� ������������� ����������, �� ��� ��� �›� 
� ������� � �›�������� ������������.

 �������� � ���������� � ����� �������, ���� �›��  �������� �	����� �������� ������������. ���������� 
����������, ����	 �� ���� ����� �	��  ���������� � ���������� � ������� ��������� �	����� �������� �����-
������� �� ����  ������, ������� �������. ��� ����������� ��›��	 ���������� ���������� ��������	 �	�� � 
������� ��������� ��� ���� � ���, ��� ������� ��� ���	�  ���������, � �����	� ������� ��������� � ��������	� 
������ ����� ������, ��� ������� ��� ����������	�  ���������, ������������	� � ����� ���� �����. �������-
����, ��� ��������	 �	��  �������� ��������� ���������	� ������� �� ����� ������ ����� ��� �� 70%.

 ���������� � ���������� ���������� ������ ���� � ������������ ���������, ������ ��	� ��� ������������� 
������. 
����������� � ��� ��������, ��� �������� ������ ���������  �������� ���������� �������, ��������-
�	� �� ���� � �����, �������� �����	� ����� ���	 ��������� ����� � �����������, �� ���	� 58%, ��� � ����� 
���� 1998 ���  ���������� ����� 1,5 ��������� �������� ��� � �������� ��›����� � �����.

 ���������� � ���������� � ����� �������, ���� �›�� ��� ��������� �������� �	 ������� ���	 � �������� 
������. ��������� ������������ �	����� ������������� ��������� ����������������� � ���������������� ���-
����� ��  �������� �������� ������� �  ��������� �� 56% ���������� ������ ������� ���������.

 ���������� � ���������� � ����� ���������� � ���� ��� ����������� �����	. �����������	� �������� �������� 
����������� �������, �������	� � ������� �����. ����� ��������� � 1979 �. � ��������� ������������ ��������� 
��� �������� ����������� ����� ��������� ���������� ������, �������	� � ����������� �����	, ��������� ���-
����� � 300 �� 30.

 ���������� � ���������� � ����� �������, �����›��›�� ������������ � ������  ��������������� �������. �� 
������ ������� � �	����� ������� �	�� �����›��	 ������� ��� �������� � ������������� ��������������� 
������� �����. �������� ������������, ���������	� � ��������������, ��������, ���, ���� �������� � 2003 �. ��-
���� � ��������������� ��������� � �������	� � ��� ������ 2004 �. (�����������›�� ������  ��������������� 
������� � �����›��›�� ������  ��� �������  � ������������� ����� �� 18 ��� ��������������� �������) ������� 
����������� ������� ��  ��������� ���������� ����� ��-�� ��������������� �������, ���������� ����� ������� 
���������� ������� ������ � ������.

 �� ����� ���������, ��� ��� ������������� �� ������, � ����›���� � �����  ����� ����	���� �������� � ���� � 
����›� � �� ��� ������ ������� ���������. ��›�� ������ ������� � ���, ����	 �������� ���� �����, ���������-
���� ����������� ������� � ������������ ��������� �������������  ������ ����.

������� 10: ������� ����� ���
����

 � �����������

 ��������� ������������ ������

��������� ��������›���� 	���	�����›����

	������� (� ���������� � �����) ������� �� �
����� �������� ������������

���������� ��������� ��� ���������, ��������

 �� ������������� ������

	������� (� ���������� � �����) ������� � ����������� ������� ���
 � �������
 �����
,
   � ��������������� ���������������� ������ � ��������

������� �����������
 �� ������ � ���������

 ������

 ������


���������� ���� ������������� ���� � ���

 ���������

���������� ���������� � ���� ��� ����������� �����


���������� ������������ � ������� ������
�������
 �������

	������������ ������������� ��������

 ���� � ��
���

 ����

�������� ������ ������ ��� �����
 ������� ��������� (�� ���� «�
�������� �����»)


